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Abstract: This essay analyzes how overcoming ego and cultivating empathy
contribute to strengthening family and social bonds in a context marked by cultural,
spiritual, and technological changes. The research considers the historical evolution
of family structures, as well as the influences of network society and spirituality on
the ethical formation of individuals. The methodology is qualitative and based on an
interdisciplinary literature review, with classical, contemporary, and spiritualist
authors. The text proposes a critical and integrated reading of the psychological,
educational, and moral dimensions that permeate family life. Challenges and paths
for (re)building more authentic relationships are identified, with an emphasis on
dialogue, love, and spiritual awareness. It concludes that, despite the
transformations, happiness and inner harmony remain linked to the ability to
transcend selfishness, reaffirming the essential role of the family as the nucleus of
affective, ethical, and human learning.

Keywords: Selfishness; Spirituality, Family ties; Network society; Personal
development.

Resumo: Este ensaio analisa como a supera¢do do ego e o cultivo da empatia
contribuem para o fortalecimento dos vinculos familiares e sociais em um contexto
marcado por mudangas culturais, espirituais e tecnoldgicas. A investigacdo considera
a evolucao historica das estruturas familiares, bem como as influéncias da sociedade
em rede e da espiritualidade na formagdo ética dos individuos. A metodologia ¢
qualitativa e baseada em revisao bibliografica interdisciplinar, com autores classicos,
contemporaneos e espiritualistas. O texto propde uma leitura critica e integrada das
dimensodes psicoldgicas, educacionais € morais que atravessam a vida familiar. Se
identificam os desafios e os caminhos para a (re)construcdo de relagdes mais
auténticas, com destaque para o didlogo, o amor e a consciéncia espiritual. Se conclui
que, apesar das transformacgdes, a felicidade e a harmonia interior continuam ligadas
a capacidade de transcender o egoismo, reafirmando o papel essencial da familia
como nucleo de aprendizado afetivo, ético e humano.

Palavras-chave: Egoismo; Espiritualidade; Vinculos familiares; Sociedade em
rede; Desenvolvimento pessoal.
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1 INTRODUCAO

Diante das aceleradas transformagdes sociais e tecnologicas da atualidade, as
estruturas familiares tém enfrentado desafios profundos para preservar vinculos afetivos
consistentes e valores éticos duradouros. A intensificacao da individualizacao, o predominio
de comportamentos egocéntricos € o enfraquecimento das relacdes interpessoais vém
contribuindo para um crescente distanciamento emocional entre pais, filhos e demais
membros da comunidade. Este ensaio propde uma reflexdo sobre como o egoismo —
enquanto obstaculo psiquico e espiritual — pode comprometer a convivéncia familiar,
dificultar a formacao ética dos individuos e afetar diretamente os processos educativos e

afetivos no seio familiar.

Diante desse cenario desafiador, este ensaio levanta questdes centrais que orientam
toda a reflexdo proposta: de que maneira o ego € o egoismo afetam, enfraquecem ou
distorcem as relacdes familiares, os processos educacionais € a vivéncia espiritual? E,
sobretudo, como ¢ possivel reconstruir esses vinculos por meio da empatia, da ética e do
reconhecimento do outro, em um mundo cada vez mais conectado — mas emocionalmente

fragmentado — pela logica das redes sociais e da hiperindividualizagdo®?

A escolha deste tema se justifica pela urgéncia de (re)pensar os lacos familiares e os
processos formativos em tempos de hiperconexdo digital’, instabilidade emocional e
esvaziamento de valores comunitdrios. A familia, que historicamente desempenha papel
central na formacao do sujeito, precisa ser compreendida em sua complexidade atual: nao
apenas como espago de convivéncia, mas como nucleo ativo de resisténcia ética e afetiva

frente aos desafios da contemporaneidade.

Como limitagdo, este ensaio ndo pretende esgotar o debate, tampouco abordar todas as
configuragdes familiares existentes. Sua abordagem ¢ reflexiva e interdisciplinar, partindo de
autores da psicologia, espiritualidade, educacdo e sociologia, com foco na familia como
espaco de formagdo ética e afetiva. A proposta € oferecer uma leitura critica e humanizada,

sem pretensdo normativa ou generalizante, mas sim provocadora e aberta ao dialogo.

2 Hiperindividualizagdo — € um termo usado para descrever um estado social ou psicologico no qual o individuo
se coloca no centro das decisdes, valores e relagdes, priorizando excessivamente a autonomia pessoal e a
autorreferéncia, em detrimento dos vinculos coletivos, da empatia ou da solidariedade. E como um "exagero" da
individualizagdo moderna, marcado por isolamento afetivo, fragilidade nas relagdes interpessoais ¢ consumo de
identidades (BAUMAN, 2011).

3 Hiperconexdo digital — é um conceito que descreve o estado em que os individuos estdo constantemente
conectados a dispositivos eletronicos e a internet, especialmente por meio de smartphones, redes sociais,
aplicativos de mensagens e plataformas digitais. Essa conexdo excessiva ocorre em praticamente todos os
momentos do dia — no trabalho, nos estudos, nas relagdes pessoais e até durante o lazer.
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2  PRESSUPOSTOS CONCEITUAIS

Este capitulo busca apresentar uma visdo historica e socioldgica dos vinculos
familiares, analisando como as relagdes entre pais, filhos e a comunidade foram moldadas ao
longo do tempo. Através de uma abordagem interdisciplinar, serdo destacadas as
transformagoes ocorridas nos dois ultimos séculos, com énfase nas mudangas culturais,

tecnoldgicas e educacionais.

2.1 A evolucao historica dos vinculos familiares e as influéncias da sociedade

A criagdo do Quadro 1 tem o objetivo representativo de demonstrar a predominancia
dos tipos de familia e sobre a estrutura familiar ao longo da histéria, permitindo a
visualizacdo de forma clara e comparativa as transformacdes sociais, culturais e normativas

que moldaram os vinculos familiares em diferentes periodos.

Quadro 1: A Estrutura Familiar na Tradi¢do Histérica

Tipo A .
Ref
Periodo Predominante Caracteristicas Principais |Crencgas/Sociedade Preinecrier:i:;as
de Familia P
Autoridad trad Influéncia d .
Antiguidade |Patriarca aitransmissdo e eligiosas e normas 125 (1981);
Classica extensa pal; . & s Durkheim (2014)
heranca e tradicao comunitdrias
Idade Média Patriarcal Hierarquia rigida; valores |Igreja como centro Aries (1981);
crista religiosos predominantes |normativo Durkheim (2014)
] Burguesa Pape! maternal Moral vitoriana e Aries (1981);
Século XIX doméstico e paternal avanco da .
nuclear . . Morin (2018)
provedor industrializagdo
Ref d i . ~ .
Século XX (12 Nuclear € .or.(;o 0S papels Inicio da educagdo Aries (1981);
.. sociais; mulher dona de
metade) tradicional casa; homem provedor formal para todos Zagury (2006)
Entrada d Ih Movi t
Século XX (22 . nirada da muher no ovimentos Hooks (2017);
metade) Reconfigurada mercado; aumento de feministas, sexuais e Ribeiro (2019)
divorcios culturais
Unides homoafetivas?, .
monoparentais® sociedade em rede Castells (1999);
X Diversificada e . e (CASTELLS, 1999); ) ’
Século XXI . pluriparentais®; redes L . Morin (2018);
fluida L . individualismo,
sociais influenciam . Hooks (2017)
, pluralismo
vinculos
Fonte: Elaborado pelo autor.
4 Homoafetivas — se relaciona as familias decorrentes da unido de pessoas do mesmo sexo. Durante muito

tempo, as relacdes homoafetivas ficaram excluidas do ordenamento juridico devido ao preconceito e o estigma
existente na sociedade.

> Monoparental — se relaciona a uma familia, onde apenas um dos pais, seja a mie ou o pai, assume a
responsabilidade completa pela criagdo dos filhos. Essa estrutura pode resultar de diversas circunstincias, como
divércio, separagao, viuvez, escolha pessoal ou gravidez ndo planejada

¢ Pluriparentais — com relacio as familias das quais resultam da pluralidade das relagdes parentais,
especialmente fomentadas pelo divorcio, pela separagdo, pelo recasamento, seguidos das familias nao-
matrimoniais e pelas desunides
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Este comparativo ndo apenas organiza informacdes historicas e culturais de maneira
acessivel, como também promove uma reflexdo critica sobre as multiplas formas de viver e
compreender a familia ao longo do tempo. Ele possibilita identificar padrdes recorrentes e
rupturas significativas, ampliando o olhar sobre os desafios modernos da convivéncia
familiar. Assim, a visualizacdo sistematizada das geragdes pelo Quadro 1, tem por objetivo
auxiliar educadores, pesquisadores e familias na (re)constru¢do de didlogos mais empaticos,

contextualizados e transformadores:

Por meio dessa sistematizacdo no Quadro 1, se torna possivel compreender a
complexidade das relagdes entre os membros da familia, bem como as influéncias de fatores
externos — como a religido, a moral, a industrializacdo e, mais recentemente, a tecnologia
digital — sobre os modelos de convivéncia e organizagdo. Além de facilitar a analise
cronoldgica, o quadro contribui para uma leitura critica das continuidades e rupturas nos
papéis atribuidos aos sujeitos familiares, destacando como a sociedade impacta diretamente a

constitui¢cdo e a dinamica das familias.

2.2 As geracoes e os lacos familiares

Ao longo do tempo, as caracteristicas das familias e seus vinculos passam por
transformagdes que refletem as mudangas sociais, culturais e tecnoldgicas de cada época.
Analisar as geracdes permite compreender como essas dinamicas influenciam as relagdes
entre pais e filhos, a estrutura familiar e os valores transmitidos, oferecendo um panorama dos

desafios e oportunidades enfrentados por diferentes grupos etarios

A elaboracdo desta se¢do se fundamenta em uma abordagem interdisciplinar que
articula sociologia, educacdo, historia e cultura. O objetivo ¢ compreender como as
transformagdes tecnologicas, econdmicas e culturais de cada época influenciaram diretamente

a estrutura e os valores das familias.

A andlise das geragoes — dos Baby Boomers a Geragdo Alfa — permite identificar
padrdes recorrentes e rupturas nos modelos familiares, especialmente no que diz respeito a
autoridade, ao afeto, ao papel das tecnologias e a forma de educar. A escolha por incluir essa

classifica¢do geracional esta alinhada as obras de autores como:

e Durkheim (2014), que analisa a familia como uma institui¢do de controle moral
e social, contribuindo para compreender as gera¢des mais antigas e sua relacio

com a autoridade.
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e Aries (1981), que aborda a constru¢do historica da infancia e da familia,
evidenciando a transformacao das relagdes entre pais e filhos.

e Castells (1999), que apresenta a nogdo de sociedade em rede’, essencial para
compreender os vinculos afetivos mediados por tecnologia nas geragdes mais
recentes.

e Morin (2018), que reflete sobre a complexidade do mundo contemporaneo e os
desafios para a formagdo ética e afetiva dos individuos.

e Hooks (2017), que propde o afeto, o didlogo e a escuta como fundamentos da
educacdo libertadora, essenciais na compreensdo das familias contemporaneas.

e Zagury (2022), que discute os dilemas da educagdo dos filhos em contextos de

mudangas culturais e tecnologicas, com foco em limites e afetividade.

A Figura 1 simboliza a fragilidade dos vinculos familiares diante da indiferenca e do
siléncio emocional. O olhar triste e distante de cada personagem revela a presenca de lagos
invisiveis — sentimentos reprimidos, memorias e responsabilidades — que mantém a

estrutura familiar unida, ainda que desprovida de calor e dialogo.

i sl

; . - K i
Fonte: Elaborado pelo autor.
Figura 1: Conexdes Invisiveis: Lagos em Siléncio

7 Sociedade em rede — ¢é um conceito dentro da sociologia para designar uma sociedade organizada a partir de
um sistema comunicacional mediado por tecnologias (CASTELLS, 1999).
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Assim, o conteudo apresentado na se¢ao se ancora nessas referéncias para oferecer um
panorama coerente e critico sobre como cada geracdo constréi seus lagos familiares e os

desafios enfrentados ao longo das décadas, conforme representacao no Quadro 2.

Quadro 2: Geragoes e os Lagos Familiares

GERAGAO CARACTERISTICAS PRINCIPAIS REFERENCIAS PRINCIPAIS
- Familia nuclear forte
Baby Boomer (1946-1964) |- Autoridade parental valorizada Durkheim (2014); Ariés (1981).

- Moral religiosa e tradicional

- Aumento dos divorcios
Geracdo X (1965-1980) |- Familias monoparentais Ariés (1981); Zagury (2022).
- Inicio da mediacdo tecnoldgica

- Internet e redes sociais
Geragdo Y / Millennials S . Castells (1999); Hooks (2017);
- Flexibilizacdo dos papéis

1981-1996 Morin (2018
( ) - Valorizagdo da afetividade e do didlogo in )

- Hiperconectividade

Geragdo Z (1997-2012) |- RelagBes virtuais
- Desafios com limites e afetividade

Castells (1999); Zagury (2022);
Morin (2018).

- Nativos digitais
Geragdo Alfa (2013-atual) |- Convivéncia precoce com telas
- Educacdo e vinculos mediados por tecnologia

Castells (1999); Morin (2018);
Zagury (2022).

Fonte: Elaborado pelo autor.

3 REVISAO DE LITERATURA

As ideias apresentadas refletem um entendimento interdisciplinar e profundo das
dinamicas psicoldgicas, espirituais, familiares e educacionais que moldam o ser humano em
sua integralidade. Em diversas tradi¢des religiosas e espirituais, o desenvolvimento moral do
individuo estd diretamente associado a sua conduta familiar e comunitaria, sendo o
mandamento "Honra teu pai ¢ tua mie" (Exodo 20:12) um dos fundamentos éticos centrais,
comum ao judaismo, cristianismo e islamismo (BIBLIA, 1993). Esse principio, reiterado em
Provérbios 22:6 — “Instrui o menino no caminho em que deve andar, e, até quando
envelhecer, ndo se desviara dele [...]” — sustenta uma perspectiva em que o amor, a corre¢ao
e a presenca dos pais sdo indispensaveis a formagdo moral e espiritual dos filhos (BIBLIA,

2024).

No campo psicolégico, Freud (1996) aponta que o ego ¢ a instancia psiquica
responsavel por equilibrar os impulsos instintivos (id), os valores internalizados (superego) e
a realidade externa. Nesse contexto, as figuras parentais exercem papel significativo na

formagdo do superego infantil — ou seja, no desenvolvimento da consciéncia moral. Como o
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proprio Freud afirma: "[...] o superego é o herdeiro do complexo de Edipo e representa a

internalizacdo das exigéncias parentais [...]" (FREUD, 1996, p. 45).

Jung (1969/2012) também reforca o papel da familia no desenvolvimento da
consciéncia e do self . Em sua visdo, o ego precisa ser superado em direcdo a individuagio —
o processo pelo qual o ser humano se torna aquilo que estd destinado a ser, a partir do
equilibrio entre o inconsciente pessoal e coletivo. Para ibidem, essa jornada ndo ocorre de
forma isolada, mas esta intrinsecamente conectada a relagdo com os outros, especialmente

dentro da estrutura familiar e cultural.

A espiritualidade oriental, por sua vez, vé o ego como uma ilusdo que mantém o ser
humano aprisionado no sofrimento. Textos como o Bhagavad Gita’ — 200 a.C. — ensinam
que a libertagdo espiritual vem da entrega do ego a consciéncia universal, através do servigo
desinteressado, da verdade e da renuncia. Isso se alinha, curiosamente, aos preceitos de

humildade, servi¢o e obediéncia presentes nas tradi¢des cristds (VYASA, 2018).

Na esfera educacional, Paulo Freire defende que a educacdo verdadeira ocorre no
dialogo amoroso e libertador entre educador e educando. Tal perspectiva se aplica diretamente
a dinamica familiar, onde pais e filhos precisam estabelecer vinculos pautados na escuta, no
exemplo e no reconhecimento mutuo. /bidem afirma: “Ninguém educa ninguém, ninguém se
educa sozinho, os homens se educam entre si, mediatizados pelo mundo” (FREIRE, 1996, p.

47).

A educagdo familiar, nesse sentido, ¢ o primeiro espago de convivéncia social e
formacgdo do sujeito, sendo também um reflexo das condi¢des culturais e sociais em que a
familia esta inserida. O educador Durkheim (2014) ja apontava, no inicio do século XX, que a
familia ¢ a primeira instituicdo de socializagdo moral, essencial a coesdo e a harmonia das

sociedades.

8 Self — de acordo com Jung (1969/2012), o criador da psicologia Analitica, pode ser descrito como a nossa
esséncia ou aquilo que existe de unico e peculiar na nossa personalidade. Muitas culturas, religides e tradicdes
filos6ficas o reconhecem também como sendo a alma ou o espirito. Paras Freud (2010), € uma espécie de
Arquétipo central. Quando nascemos nao possuimos ainda um Ego formado, que ¢ o centro da nossa
consciéncia. Porém, nosso Self ja estd ali. O Ego vai, entdo, sendo construido ao longo do nosso
desenvolvimento .

9 Bhagavad gita — é um episodio registrado no Mahabharata , um poema épico sanscrito da india antiga. E um
texto religioso influente no hinduismo que se apresenta na forma de um dialogo entre o principe Arjuna e
Krishna , um avatar da divindade hindu Vishnu (divindade que veio a Terra em varias encarnagdes para restaurar
o equilibrio do mundo entre o bem e o mal e proteger o dharma — a ideia de "como as coisas sdo" ou "o que
esta estabelecido” (VYASA, 2018).
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No plano social e politico, pensadores como Elias (1994) e Bauman (2001)
evidenciam como os vinculos sociais vém sendo fragilizados pela modernidade liquida, pelo
individualismo exacerbado e pela perda de referenciais comunitarios. A estrutura familiar —
muitas vezes fragilizada por crises econdmicas, desigualdade e auséncia de politicas publicas
efetivas — sofre os impactos diretos dessas transformacdes culturais. Elias lembra que: "[...] a
civilizagdo ¢ um processo que passa, necessariamente, pelo autocontrole e pela educacio de

emocdes e impulsos [...]" (ELIAS, 1994, p. 126).

A literatura dogmatica cristd também traz preciosas contribuigdes. O Catecismo da
Igreja Catolica — n. 2214-2221 (CNBB, 2000) ensina que a autoridade dos pais deve ser
exercida com justica e ternura, e que os filhos devem amor, respeito e gratiddo aos pais
durante toda a vida. O texto afirma que a familia ¢ a "igreja doméstica", lugar privilegiado da
educagdo na fé e na solidariedade. Como reforga Jodo Paulo II (1994), na Carta as Familias:
A familia é o primeiro e mais importante sujeito educativo, e deve ser assistida, nunca

substituida:

“[...] E importante que as familias procurem construir entre si vinculos de
solidariedade. Isto, para além do mais, consente-lhes de se prestarem uns aos outros
um servico educativo: os pais sdo educados através de outros pais, os filhos através
dos filhos. Cria-se assim uma peculiar tradi¢do educadora, cuja for¢a lhe vem do
carécter de «igreja doméstica», que é proprio da familia” (JOAO PAULO 11,1994).

Autores como Libaneo (2012) reforcam que a formagao ética e emocional dos sujeitos
depende de uma interacdo harmoniosa entre escola, familia e comunidade. A auséncia dessa
integragdo gera lacunas que facilitam o desequilibrio emocional, o individualismo e, muitas

vezes, a violéncia.

Conforme Santos (2009), em seu estudo afirma que:

“Desde o inicio da vida, a crianca, por meio da sua tripla inscricdo simultinea,
necessita do intercimbio com o outro como realidade externa a fim de se constituir
como sujeito e instituir-se no processo identificatéorio. [e que] A
hiperindividualizagdo familiar engessa os fazeres entre as pessoas e o mundo,
fazeres esses que sdo o nascedouro de presencas de vinculos e da subjetividade. O
vinculo demanda uma relag@o de pertenga e, portanto, estabelece-se na presenga do
outro” (p. 97).

O papel das redes sociais e da cultura digital no fortalecimento ou enfraquecimento
dos lagos familiares ¢ um aspecto inevitavel. A pesquisadora Turkle (2012), ao estudar as
relagdes digitais, mostra como a conexdo virtual constante tem dificultado a escuta e o
convivio familiar, promovendo soliddo e falta de empatia, mesmo entre os que dividem o
mesmo teto. Segundo ela: “[...] estamos sozinhos juntos — cada vez mais conectados, mas

menos presentes na vida uns dos outros [...]” (p. 13).
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3.1 Sociedade, cultura e vinculos familiares

A familia sempre foi atravessada por normas culturais, crencas religiosas, e padrdes
educacionais. Durkheim (2014) ja alertava para a fungcdo moralizadora da familia e da escola
como instituigdes de regulacao social. Hoje, autores como Castells (1999) argumentam que a
sociedade em rede transformou os vinculos interpessoais e familiares, ampliando os espacos

de convivéncia para o meio virtual (hiperconexao digital).

As caracteristicas dessa hiperconexdo digital se manifestam principalmente por meio
de trés vias interligadas: o uso excessivo de redes sociais, a dependéncia de aplicativos de
comunicagdo instantdnea e o acesso ininterrupto a informacgdes por diversas plataformas
digitais. Esses canais intensificam a presenca virtual em detrimento das relagdes presenciais,
gerando um estado continuo de alerta e imediatismo. Como resultado, os vinculos
interpessoais — especialmente os familiares — se tornam mais frageis, uma vez que o tempo
e a atengdo sdo constantemente fragmentados por notificacdes, interagdes superficiais e a

necessidade de estar permanentemente disponivel online:

Sobre o ego, seu conceito, originado do latim ego (eu), tem sido objeto de reflexdo em
diversas tradi¢oes filosoficas, psicologicas e espirituais. Na psicologia analitica de Jung
(1969/2012), o ego representa o centro da consciéncia, a parte do self que lida com a realidade
externa e interna. J4 na psicandlise freudiana, o ego atua como mediador entre o id!°
(impulsos instintivos) e o superego'! (moralidade internalizada), buscando o equilibrio entre
desejo e repressdo. Na tradicdo espiritualista oriental, especialmente no Vedanta'? e no
Budismo, o ego ¢ frequentemente associado a ilusdo (Maya) de separatividade entre o “eu” e

0 “outro”, sendo um obstaculo a iluminacao e a realiza¢do do verdadeiro “Eu interior”.

Uma das obras mais relevantes de Sigmund Freud sobre o tema do ego e sua relacdo
com o id e o superego ¢ O Ego e o Id —Das Ich und das Es —, escrita em 1923 (FREUD,
2013), e uma citagdo pertinente sobre a estrutura psiquica e os conflitos entre o ego e as outras

instancias da mente: “[...] o ego € aquela parte do id que foi modificada pela influéncia direta

19 Td — Segundo Freud, seria uma faceta instintiva e organica da vida humana, presente desde o nascimento em
cada um de noés; € ele o responsavel pelos impulsos mais basicos em nossas vidas, em especial os de
agressividade e desejo sexual (FREUD, 2010).

1 Superego - ¢ independente do ego, retira sua energia do id, e ainda tem o papel da consciéncia. Nao ¢ a
consciéncia da primeira topica que fica localizada no exterior do aparelho psiquico, mas sim uma consciéncia
interiorizada com o sentido de julgamento, avaliacdo ¢ auto-observagdo (FREUD, 2010).

12 Vedanta — se baseia nas leis espirituais imutdveis que sdo comuns as tradigdes religiosas € espirituais ao redor
do mundo, onde o "meta do conhecimento" se referiria a um estado de autorrealizagdo ou de consciéncia
cOsmica.
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do mundo exterior, por meio da percepgdo, e que tem a tarefa de mediar entre os desejos do

id, os imperativos do superego e as exigéncias da realidade [...]” ( FREUD, 1996, p. 30).

Este contexto demonstra como Freud via o ego como um agente de equilibrio,
frequentemente pressionado pelas exigéncias externas e internas — 0 que se conecta
diretamente a ideia de que o ego, quando descompensado ou inflado, pode conduzir a

conflitos internos, rupturas familiares, sentimento de culpa ou deslocamentos de identidade.

Essa concepcgdo de ego dialoga com principios dogmaticos que, em muitas religides
monoteistas como o cristianismo, o judaismo e o islamismo, atribuem ao orgulho (uma das
manifestagdes do ego) o status de pecado capital. A doutrina biblica, por exemplo, associa o
ego inflado & queda espiritual, como se vé na citagdao: “Deus resiste aos soberbos, mas da
graca aos humildes” — Tiago 4:6 (BIBLIA, 1993). No campo do cristianismo pratico,
pensadores como Santo Agostinho e Lewis(2007) reiteram que o orgulho ¢ a esséncia de todo

pecado, livre-arbitrio e a ruptura espiritual do ser humano com Deus (AGOSTINHO,

1990/2004).

Além da dimensao espiritual, o ego ¢ também moldado e tensionado pelos principios
culturais e sociais. Em sociedades modernas marcadas pelo individualismo, pelo consumo e
pela valorizagdo da performance, ha uma tendéncia a exacerbacdo do ego. O sujeito ¢é
constantemente incentivado a afirmar sua identidade, status e sucesso, muitas vezes em
detrimento do coletivo. Essa configuracdo cultural se manifesta em slogans como “seja vocé
mesmo”, “veng¢a a qualquer custo” e “o mundo ¢ dos fortes”, que reforcam a ideia de uma
subjetividade autocentrada e competitiva. A filésofa Bauman (2001) descreve essa condicao
como "modernidade liquida", onde os lagos sdo frageis e o “eu” se torna uma mercadoria

entre outras.

Do ponto de vista politico e psicologico, o ego pode ser manipulado por sistemas de
poder que moldam consciéncias, criando narrativas de pertencimento, medo ou identidade
coletiva. O filésofo Foucault (1977) analisa como os dispositivos de poder moldam os corpos
e as mentes através de normas, vigilancia e disciplina. O ego, nesse sentido, ndo ¢ apenas uma
entidade interior, mas também um produto das relagdes de poder e das estruturas

institucionais.

Na contemporaneidade, as redes digitais e midias sociais intensificam esse fendmeno
ao promover o culto a imagem e a validagdo externa. Através de algoritmos que favorecem

conteudo de apelo emocional e polarizador, plataformas como Instagram, TikTok e Facebook
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b

incentivam a exposicdo constante do “eu”, criando uma ilusdo de conexdo, mas
frequentemente reforcando a comparagdo, a ansiedade e a alienacdo. O psicologo Turkle
(2012), em “Alone Together” — tradugdo: Sozinhos juntos —, argumenta que, embora
estejamos mais conectados do que nunca, estamos também mais isolados emocionalmente. As
redes promovem uma curadoria do eu'® que exige aprovagdo constante, alimentando o ego

em vez de transcendé-lo.

E nesse cenario complexo que os principios éticos, espirituais e comunitarios assumem
relevancia vital. Romper com a tirania do ego, segundo autores como Tolle (2000), ¢ um
passo fundamental para a transformagdo pessoal e social. Isso envolve, muitas vezes, um
retorno as praticas do siléncio, da escuta, do cuidado e da presenga — virtudes universais

reconhecidas por diversas tradi¢oes filosoficas e religiosas.

Portanto, ao integrar as dimensdes dogmaticas, culturais, sociais, politicas e
psicologicas, se compreende que o ego ndo ¢ um inimigo a ser destruido, mas um aspecto do
ser a ser compreendido, educado e sublimado. O desafio do mundo contemporineo ¢
equilibrar a autonomia do sujeito com a responsabilidade ética e espiritual diante de si, do

outro e do mundo.

3.2 Familia, educacio e tecnologias na sociedade em rede

As transformagdes sociotécnicas das ultimas décadas modificaram profundamente a
estrutura e o papel da familia, bem como os processos educativos formais e informais. A
ascensao da sociedade em rede, conforme delineada por Castells (1999), evidenciou um novo
paradigma de comunicagdo, onde as relagdes interpessoais sdo mediadas pelas tecnologias
digitais, criando fluxos continuos de informacdo que desafiam as formas tradicionais de

controle, autoridade e aprendizagem.

Nesse contexto, a familia contemporanea assume multiplas configuragdes, e sua
funcdo educadora enfrenta o desafio de competir com a onipresenca das telas, dos algoritmos
e das redes sociais. Como observa ibidem: “[...] o novo sistema social e tecnologico
transforma a logica da organizagdo social, do trabalho, da cultura e da educagdo e da familia

[..]” (CASTELLS, 1999, p. 24).

13 Curadoria do eu — as a¢des, as escolhas e as disposi¢des mencionadas representam uma forma consciente de
curadoria do “eu”. Isso busca conferir significado a vida por meio de decisdes que moldam a apresentagdo ao
mundo e a interagdo com ele (TURKLE, 2012).
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Bauman (2001) chama a atengdo para o enfraquecimento dos lagos duradouros,
substituidos por relagdes "liquidas", onde tudo € transitorio, inclusive os vinculos familiares.
A consequéncia disso ¢ a dificuldade de se estabelecer uma educagdo pautada na presenca, no

dialogo e no exemplo, pilares que tradicionalmente sustentavam a formacao ética e emocional
dos filhos.

Por sua vez, Turkle (2012) destaca que a hiperconectividade promove uma espécie de
“solidao compartilhada”, em que os membros de uma familia convivem fisicamente, mas
estdo emocionalmente distantes, cada qual mergulhado em suas telas. “Estamos juntos, mas

cada vez mais ausentes” (p. 13).

O filésofo sul-coreano Han(2015), argumenta que a cultura do desempenho, da
exposicao constante e da positividade nas redes mina a intimidade, o cuidado e o espaco de
siléncio — elementos essenciais a formacao moral ¢ afetiva no seio familiar. Para ele, a
educago precisa resistir a logica do capital emocional e da autoexploragio digital',

priorizando o cultivo da atencdo, da escuta e da empatia.

Na perspectiva da cibercultura, Lévy (1999) reconhece o potencial das tecnologias
para ampliar a inteligéncia coletiva, mas também ressalta que a mediagdo pedagogica da
familia e da escola ¢ essencial para transformar informag¢do em conhecimento significativo. Ja
Moran (2007) reforca a necessidade de reorganizar os tempos, espacos e métodos
educacionais, articulando a presenca familiar com os ambientes digitais de forma critica e

construtiva.
Nesse cenario, emergem novos principios e obrigacdes para a familia em nossos dias:

e Presenga intencional: mais do que tempo, exige qualidade relacional e afetiva.

e Educacdo digital critica: ensinar a usar e refletir sobre as midias.

e Mediagdo de valores: orientar o que ¢ €tico, responsavel e empatico nas interagdes
virtuais e presenciais.

e Dialogo intergeracional: superar o abismo de linguagem e experiéncia entre pais e
filhos digitais.

e Corresponsabilidade com a escola: atuar em rede com educadores, fortalecendo a

formacao integral dos filhos.

14 Autoexploragdo digital — O ser humano é descoberto e tornando objeto de (auto)exploragdo, que conduz ao
colapso mental e a barbarie da vida pessoal e social (HAN, 2015, p. 45). Hoje, as midias digitais permitem que o
nosso consciente seja invadido pelas narrativas mais absurdas, mas sempre favoraveis aos empresarios do
mercado
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Como salienta Moran (2007): “A educagdo precisa ser um projeto conjunto entre

escola, familia e tecnologias, unindo presenca, valores e inovacao [...]".

A dissolucao das fronteiras entre o publico e o privado, o lar e a rua, o real e o virtual
exige da familia uma atuagdo ativa e adaptativa, capaz de filtrar, dialogar e formar com amor
e consciéncia. A educagdo — dentro e fora da escola — permanece, assim, um ato
profundamente relacional, comunitario e humano, mesmo em meio as mais avangadas redes
digitais.

Sobre a teoria das configuragdes vinculares, conforme Puget (2001 apud
HENRIQUES, 2007, p. 234-235), em seu estudo, trata da importancia do outro na construcao

da identidade e das relagdes familiares, destacando entdo:

e Que a empatia ndo ¢ apenas um gesto afetivo, mas uma via de resgate de si e do
outro;

e Que o egoismo rompe lagos, mas o reconhecimento mutuo permite reconstrui-los;

e Que o espago familiar € o primeiro e mais simbolico ambiente onde esse processo

pode — e deve — acontece.

A reflexdo de Puget & Berenstein (1994) sobre a historia pessoal como espelho da teia
relacional contribui diretamente para compreender como o sujeito se constitui nas relagcdes
familiares e sociais. Em consonancia com a proposta deste ensaio, os autores afirmam que a
trajetoria individual ndo pode ser dissociada do coletivo: a identidade de cada pessoa ¢
moldada pelas interagdes e vinculos que estabelece ao longo da vida, especialmente no nacleo
familiar. Através da estrutura identificatoria — ou seja, da forma como o sujeito se reconhece
e se constitui a partir do olhar do outro — ¢ possivel perceber as marcas deixadas por relagdes

afetivas, rupturas, siléncios e presengas significativas.

A abordagem defendida por Berenstein & Puget (1990), de que o individual contém o
coletivo e vice-versa, reforca a ideia de que ndo ha construgdo subjetiva isolada: o “eu” so se
realiza plenamente no encontro com o outro, € € nesse entrelacamento que surgem tanto as
barreiras — como 0 egoismo, o0 narcisismo e o isolamento — quanto as possibilidades de
superacdo — por meio da empatia, do didlogo e da convivéncia ética. Tal concepgdo respalda
a questao norteadora deste projeto, pois evidencia que promover vinculos mais empaticos e
éticos nao ¢ apenas uma escolha individual, mas uma necessidade relacional e social, que se

inicia nos pequenos espacos da intimidade familiar e se estende a sociedade em rede.
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Nesse contexto, o autor investigado propde uma vida orientada por experiéncias reais
e empiricas, longe do egocentrismo e mais proxima de ac¢des com impacto coletivo,
defendendo a responsabilidade pessoal como ponto de partida para a constru¢ao de vinculos
significativos, tanto no nucleo familiar quanto na sociedade em geral. Para isso, principios

espirituais sdo convocados como orientadores éticos e existenciais.

A pioneira da pedagogia moderna, Montessori (2004), afirmava que a primeira tarefa
da educacgdo ¢ “agitar a vida” e permitir seu livre desenvolvimento. Isso reforca o papel da
familia e da escola como espacos que cultivam a autonomia desde cedo, mesmo em um
mundo digital e acelerado. Para ibidem, a educacdo deve acompanhar o desenvolvimento
individual da crianga, contribuindo para sua formagdo integral. Assim ela pensou a melhor

forma de contribuir para o desenvolvimento da crianga em véarias dimensoes.

Enquanto, Morin (2018) propde que a educacdo contemporanea precisa promover a
compreensdo entre os seres humanos, como condi¢do de solidariedade intelectual e moral. Em
tempos de sociedade em rede, marcada pela fragmentacdo e pelo excesso de informagdes, a
educagdao familiar assume papel estratégico na formacdo de vinculos e no senso de

comunidade.

A educadora brasileira Zagury (2022), alerta para a necessidade de os pais serem
presenga, referéncia e limite para seus filhos. No cenario digital atual, em que dispositivos
tentam substituir relacdes, a familia deve manter sua autoridade afetiva, oferecendo

acolhimento, direcionamento e constru¢do de valores solidos para a convivéncia social.

Em seu outro artigo, o autor deste ensaio “Infancias Conectadas”, cita Freire (1996)
que defende uma pratica pedagogica voltada a: “[...] autonomia critica, a media¢ao consciente
e a formacdo ética, o ambiente digital ¢ guiado por algoritmos que promovem o consumo, a
distragdo continua e a exposi¢do a conteudos prejudiciais, muitas vezes violentos [...]”

(FREIRE, 1996 apud BRANDAO, 2025, p. 13).

Ainda, baseado nos estudos de Jenkins (2009), ibidem alerta sobre o uso da tecnologia
(na infancia) e na relevancia do letramento midiatico: “[...] como estratégia de enfrentamento
a essa logica de mercado [e que] tal preparo ainda ¢ raro nas escolas e praticamente ausente

nas familias [...]” (p. 13). Ibidem sustenta a urgéncia em:

“[...] desenvolver agdes intersetoriais, articuladas entre os setores de saude,
educagdo, comunicagdo e justica, que unam protecdo legal, educagdo critica,
letramento midiatico e apoio as familias. E necessario transformar o acesso a
tecnologia em uma pratica segura, consciente e ética, sem renunciar ao cuidado
humano e da escuta ativa, pilares do desenvolvimento pleno na infancia [...]”
(Branddo, 2025, p 15).
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O amor na familia ¢ refor¢ado por Karnal & Coen (2018). Os autores afirmam que ¢
indissociavel do ato de educar, e que “educar ¢ amar” e que isso se manifesta por meio do
cuidado, dos limites e da presenca ativa. Assim, a hierarquia familiar baseada no afeto e na
responsabilidade permite que filhos compreendam a importdncia da reciprocidade nas

relacdes.

Sobre educar ¢ ensinar a enxergar o outro, reconhecendo suas subjetividades, a autora
Ribeiro (2019) afirma que, a familia, nesse sentido, ¢ o primeiro espago de formagao para a
empatia, diversidade e respeito. Ao ensinar criangas a reconhecer o valor do outro, os pais

contribuem para uma sociedade mais justa e ética.

Hooks (2017) vé o lar como o primeiro espago pedagogico, onde o amor deve ser a
principal ferramenta educativa. Para ela, ensinar ¢ um ato de amor, e ¢ nesse afeto
transformador que se constrdi a base de uma educacao critica e libertadora. A presenca afetiva

dos pais ¢, portanto, essencial a formacao ética e emocional dos filhos.

4 METODOLOGIA DA PESQUISA

Este ensaio reflete a proposta de compreensdo dos vinculos familiares ao longo do
tempo, especialmente em uma sociedade marcada pela hiperconexdo, fluidez dos papéis
sociais e desafios éticos. Partindo da perspectiva de que o ego e o egoismo, quando
exacerbados, enfraquecem os lagos afetivos, educacionais e espirituais — abrindo espago para

relagdes frageis e carentes de empatia.

A pesquisa seguiu uma abordagem qualitativa, de natureza bibliografica e
interdisciplinar, dialogando com autores das areas da filosofia, sociologia, educagao,
psicologia e espiritualidade. Foram analisados textos académicos, obras cldssicas e
contemporaneas, bem como estudos que discutem as transformagdes nos lagos familiares, a
¢tica relacional, o ego e a empatia como elementos constitutivos do sujeito e da convivéncia

em rede.

A pesquisa bibliografica foi realizada em plataformas como Google Académico,
Scopus, SciELO e Web of Science, Even3 entre outras. Os descritores utilizados para a busca
foram: “Familia contemporanea”, “vinculos afetivos”, “ego e empatia”, “relacdes éticas”,
“espiritualidade e educagdo”, “sociedade em rede”, “autoconhecimento e convivéncia”, “ética
do cuidado”, “transformagdes geracionais”, combinados entre si com operadores booleanos

(AND, OR, NOT).
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Os critérios de Inclusdo foram:

Publicagdes com enfoque ético, socioldgico, educacional ou espiritual

diretamente relacionados ao tema dos vinculos familiares e a critica ao

egoismo moderno;

e Fontes publicadas nos ultimos 40 anos (1984—2024), considerando a relevancia
historica e os impactos contemporaneos;

e Estudos que abordam o impacto das tecnologias digitais, redes sociais e
pluralidade familiar;

e Textos que relacionem autoconhecimento, espiritualidade e ética com os

desafios da convivéncia familiar.
E os critérios de Exclusao foram:

e Publicagdes sem revisdo por pares ou com conteido opinativo desprovido de
base teodrica;

e Textos que abordam familia exclusivamente sob viés juridico ou biomédico,
sem conexao com aspectos relacionais, éticos ou educacionais;

e Obras superficiais que tratem o ego ou espiritualidade apenas de maneira

motivacional, sem aprofundamento critico.

Algumas obras de referéncia estavam disponiveis apenas em outros idiomas, o que
exigiu tradugdes proprias, com apoio de edigcdes bilingues e diciondrios técnicos. Isso impds
um cuidado especial na interpretacdo de alguns conceitos fundamentais para a compreensao

das abordagens filoséficas sobre ego, empatia e relagdes familiares.

Para a andlise e estruturacdo dos dados foi organizada por meio das seguintes

categorias tematicas:

Da familia patriarcal a fluidez digital: mudangas nos vinculos afetivos;
e FEgo e empatia: impactos do individualismo nas relagdes sociais;

e Espiritualidade como ética para superar o egoismo;

e Desafios da convivéncia familiar em uma sociedade conectada;

e Escola e familia na formacao de sujeitos éticos e empaticos.

Essas categorias permitiram sistematizar os dados e identificar como a espiritualidade
critica e a ética da empatia podem servir como antidotos ao ego inflado, promovendo vinculos

mais saudaveis, afetivos e duradouros, especialmente no ambiente familiar.
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As reflexdes finais sobre o desenvolvimento: O estudo revelou que hd um crescente
movimento de retomada da espiritualidade como eixo de (re)construcdo das relagdes
familiares, ndo no sentido dogmatico, mas como ética do cuidado e da presenca. A educacao
emocional e ética precisa caminhar ao lado da educagdo técnica e digital, a fim de humanizar

as relacdes e promover um mundo mais cooperativo.

Contudo, se reconhece que ha limitagdes na abrangéncia dos estudos consultados,
especialmente no que tange a autores de fora do eixo eurocentrado!® e as experiéncias

familiares em contextos de maior vulnerabilidade social.

5 DISCUSSAO

A presente reflexdo propde uma andlise integrada entre educagdo, espiritualidade,
cultura, familia e sociedade contemporanea, a luz de autores classicos e contemporaneos. Em
um mundo hiperconectado e complexo, os valores que sustentam os vinculos humanos
precisam ser continuamente resgatados e ressignificados. Conforme Zagury (2022), a familia,
por exemplo, continua sendo a base da formacao ética e afetiva dos sujeitos, ainda que seus
papéis tenham se transformado frente as demandas da sociedade digital. O lar, para autores
como Hooks (2017), deve ser o primeiro espago de aprendizagem critica e afetiva, onde

ensinar ¢ compreendido como um ato de amor e liberdade.

Autores como Morin (2018) e Freire (1996) defendem que a educagdo deve promover
o desenvolvimento integral do ser humano, conectando razdo, sensibilidade e ética, em
didlogo com os desafios educacionais atuais. A familia, em conjunto com a escola e a
comunidade, tem papel central na formagao para a empatia, o respeito e a responsabilidade,
enquanto a espiritualidade — entendida como a capacidade de olhar para si e para o outro
com profundidade — torna-se essencial para superar o egoismo e fomentar uma convivéncia

mais ética (FREUD, 2010; JUNG, 1969/2012).

As reflexdes de Puget (2001 apud HENRIQUES, 2007) e Berenstein & Puget (1990,
1994) revelam que a constituicdo do sujeito ocorre na relagdo com o outro, sendo a presenca
alheia essencial para resgatar vinculos e significados perdidos. O ego, por si sd, ndo ¢
suficiente — algo sempre o excede — e ¢ no entrelacamento com o outro, especialmente na

familia, que se formam identidades e lagos auténticos. Relagdes marcadas pela escuta,

15 Burocentrado — ¢é um termo utilizado para designar a centralidade € superioridade da visdo europeia sobre as
outras visdes de mundo. O eurocentrismo corresponde a uma expressdo que emite a ideia no mundo como um
todo de que a Europa e seus elementos culturais sdo referéncia no contexto de composigdo de toda sociedade
moderna.

BRANDAO, Iraé César. Entre o Ego e a Empatia: desafios para (re)construir relagbes familiares éticas e auténticas na
era da informacgdo. Recife: Even3 PublicacBes, 2025, July 24, 22 p. http://doi.org/10.29327/7614786 .




18

empatia e reconhecimento mutuo fortalecem vinculos afetivos e éticos, superando o

isolamento egoista e promovendo transformacao coletiva.

Na perspectiva educacional, Montessori (2004) nos lembra que a liberdade deve ser
cultivada desde a infancia, mas sempre acompanhada de responsabilidade. J4 Karnal & Coen
(2018) reforgam que educar ¢ um ato de cuidado e limites, ou seja, exige presenga, coeréncia
e vinculo. Esse olhar também perpassa as relacdes familiares, onde pais e filhos possuem
obrigacdes mutuas, tanto morais quanto afetivas. A maxima biblica “Honra teu pai e tua mae”
(Exodo 20:12) continua sendo um principio ético que atravessa geragdes, sendo reiterado por

préticas educativas e espirituais que valorizam o respeito intergeracional (BIBLIA, 2024).

A sociedade em rede, como explica Castells (2003), transformou as formas de
interacdo humana, impondo novos desafios a constituicdo dos sujeitos. O excesso de
estimulos e a 16gica do consumo de informagdes afetam a forma como os jovens percebem o
mundo, a si mesmos e 0s outros. Nesse cendrio, familia e escola devem unir esfor¢os para
oferecer sentido, estrutura e pertencimento, promovendo vinculos sélidos e aprendizados
duradouros. Como conclui Ribeiro (2019), educar €, sobretudo, ensinar a enxergar o outro

com empatia e consciéncia.

A andlise da evolugdo historica dos vinculos familiares reflete mudangas sociais,
culturais e tecnologicas ao longo do tempo. Segundo Aries (1981), as antigas familias
patriarcais eram hierdrquicas e extensas, centradas na autoridade do pai. Essa estrutura

mantinha a ordem, mas restringia a autonomia, sobretudo de mulheres e criangas.

Com o advento da modernidade e a influéncia da moral vitoriana no século XIX, o
modelo familiar passou a se configurar mais como a familia nuclear burguesa, com papéis
sociais claramente definidos entre homens provedores e mulheres cuidadoras, conforme
descrito por Morin (2018). Esse modelo enfatizava a estabilidade e a preservagao de valores
morais, ao mesmo tempo em que acompanhava o crescimento das cidades e a
industrializacdo. Durkheim (2014) reforga essa visdo ao destacar a familia como institui¢ao
moralizadora fundamental na socializa¢do dos individuos, sendo também complementada pela

escola.

A partir da segunda metade do século XX, se observa uma reconfiguracdo dos
modelos familiares impulsionada pela entrada da mulher no mercado de trabalho, aumento

dos divorcios e pela diversidade nos arranjos familiares. Hooks (2017) e Ribeiro (2019)
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apontam que movimentos feministas, antirracistas e de direitos civis foram decisivos para

romper com normas autoritarias e promover maior pluralismo e didlogo afetivo.

Na contemporaneidade, como destaca Castells (1999), a “sociedade em rede” e as
tecnologias digitais remodelam os vinculos familiares e identitarios, promovendo formatos
diversos — como familias homoafetivas, monoparentais e pluriparentais —, ao passo que
exigem novos cuidados diante da hiperconectividade e da fragmentagdo entre o real e o

virtual.

Cada geracao reflete, a seu modo, as transformagdes nos vinculos familiares. Os Baby
Boomers conservaram valores mais tradicionais (DURKHEIM, 2014; ARIES, 1981),
enquanto a Geracdo X vivenciou maior pluralidade nos arranjos e a influéncia crescente da
midia (ARIES, 1981; ZAGURY, 2022). J4 os Millennials e a Geragdo Z cresceram em meio a
digitalizacdo e a flexibilizagdo das hierarquias familiares, priorizando afeto, autonomia e
didlogo, mas enfrentando desafios como a hiperconectividade e a fragmentagdo dos vinculos
(CASTELLS, 1999; ZAGURY, 2022; HOOKS, 2017; MORIN, 2018). Essas transformagdes
exigem o repensar das praticas educativas e sociais, reafirmando o afeto e a responsabilidade

mutua como fundamentos essenciais para relagdes familiares saudaveis e significativas.

6 CONCLUSAO

As reflexdes deste ensaio permitiram afirmar que as questdes centrais que orientam
toda a reflexdo proposta, foram plenamente respondidas. A andlise integrada entre
espiritualidade, cultura, familia, educacao e sociedade evidenciou que, embora os vinculos
humanos estejam fragilizados pela logica do egoismo, do individualismo e da
hiperconectividade, ainda ¢ possivel reconstrui-los a partir de valores como empatia, escuta,

afeto e responsabilidade mutua.

A partir dos aportes tedricos de autores classicos e contemporaneos, levou a
compreensdo de que a familia continua sendo um ntcleo fundamental de formacao ética e
afetiva, mesmo diante de seus multiplos formatos e transformacgdes historicas. A escola, por
sua vez, deve se aliar a familia e a comunidade para promover uma educagdo integral, critica

e afetiva, onde o ensino seja, como propos Hooks (2017), um ato de amor e liberdade.

A espiritualidade, compreendida ndo como doutrina, mas como uma atitude de
profundidade no olhar para si e para o outro, se revela um caminho essencial para superar o

egoismo e promover uma convivéncia mais ética e consciente. Nesse sentido, a escuta, o
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reconhecimento do outro e o didlogo intergeracional se tornam praticas urgentes na formagao

de sujeitos integros e socialmente comprometidos.

Portanto, a (re)constru¢ao dos vinculos familiares, educacionais e sociais exige um
movimento coletivo de resgate dos valores humanistas e éticos. A compreensao historica e
critica dos modelos familiares, aliada a valorizacdo da diversidade e da afetividade, aponta
para a necessidade de praticas educativas e relacionais mais acolhedoras, sensiveis e
transformadoras. A ética do cuidado, a empatia e o cultivo da presenca se tornam, assim,

fundamentos indispensaveis para uma sociedade mais justa, solidaria e consciente.

Para pesquisas futuras, ¢ fundamental analisar o impacto das tecnologias digitais na
formag¢ao do ego das novas geragdes e o papel das institui¢des educacionais e religiosas no
fortalecimento dos vinculos familiares em uma sociedade fragmentada. A diversidade cultural
e espiritual deve ser considerada, ampliando a compreensao das multiplas formas de relagdo e
transcendéncia. Esta reflexdo reforca a busca pelo equilibrio entre o “eu” e o “outro”, entre o
individual e o coletivo, especialmente diante do aumento das chamadas doencas do século,
como ansiedade, depressao e soliddao. Ao apontar caminhos €ticos e empaticos, propde-se uma

convivéncia mais consciente e espiritualizada.
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