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Abstract: his essay investigates the impact of egocentrism and narcissism on
contemporary marital relationships, examining how the centrality of the “self,”
combined with a lack of empathy and insecurity, undermines individual protagonism
and affective reciprocity. The objective is to understand the implications of these
dynamics for identity construction and the emotional well-being of partners, while
analyzing their manifestations in marital life and discussing theoretical alternatives
for mitigation. The research adopts a theoretical-reflective approach, based on a
literature review and triangulation of authors from the psychological, psychosocial,
and philosophical fields. The findings indicate that ego-centered behaviors lead to
emotional captivity, restriction of co-authorship, and the emptying of individuality. We
conclude that critical reflection on the centrality of the “self” is essential to fostering
more balanced, authentic, and healthy marital relationships.

Keywords: Narcissism; Egocentrism; Marital Life; Individual Protagonism,
Emotions.

Resumo: Este ensaio investiga o impacto do egocentrismo e do narcisismo nas
relagdes conjugais contemporaneas, analisando como a centralizagdo do “eu”,
associada a falta de empatia e a inseguranca, compromete o protagonismo individual
e a reciprocidade afetiva. O objetivo é compreender as implicagdes dessas dinamicas
para a construcao identitaria e a saide emocional dos parceiros, analisando suas
manifestagdes na vida conjugal e discutindo alternativas tedricas de mitigacdo. A
pesquisa adota abordagem tedrico-reflexiva, baseada em revisdo bibliografica e
triangulacdo de autores das areas psicologica, psicossocial e filosofica. Os resultados
indicam que comportamentos centrados no ego geram aprisionamento emocional,
limitagdo da coautoria e esvaziamento da individualidade. Concluimos que a reflexao
critica sobre a centralidade do “eu” ¢ essencial para promover relagcdes conjugais mais
equilibradas, auténticas e saudaveis.

Palavras-chave: Narcisismo; Egocentrismo; Vida conjugal; Protagonismo; Emocgdes.




1. INTRODUCAO

Muitos relacionamentos comegam com a promessa de partilha, cumplicidade e
crescimento mutuo. Entretanto, quando o egocentrismo se instala, sobretudo no espago
conjugal, a convivéncia deixa de ser troca para se tornar imposi¢ao de vontades. O lar, que
deveria ser refugio, se transforma em carcere psicolégico, no qual um dos parceiros assume o
centro da cena enquanto o outro se apaga, vivendo a sombra de uma relagdo desigual.

Nesse contexto, o narcisismo ocupa papel central, alimentando a ilusdo de que apenas
um protagonismo deve existir: o do “eu” inflado e constantemente reafirmado. A auséncia de
empatia refor¢a essa dindmica, pois torna invisiveis as necessidades emocionais do parceiro(a).
Agregando a isso a inseguranca, o medo da perda de controle e a dificuldade em lidar com a
alteridade, criando um ambiente marcado por cobrangas, criticas e comparagdes constantes. O
resultado ¢ uma relacdo em que um conjuge ¢ sufocado(a) pela auséncia de reconhecimento e
impedido(a) de exercer sua autonomia, sendo paradoxalmente exigido(a) por “nao fazer” ou
por ndo possuir vida propria, seja social, profissional ou até mesmo virtual, em tempos de redes.

Esse fendmeno, embora silencioso, ¢ devastador. Se trata de uma prisao invisivel, cujas
correntes nao sao de ferro, mas de comportamentos: controle, ego, indiferenga, manipulagdo
emocional e caréncia de reciprocidade. Refletir sobre esse cendrio implica discutir como
padroes de personalidade e distor¢des relacionais corroem a saude afetiva e limitam o
desenvolvimento individual dentro do espaco conjugal.

Diante desse cendrio, consideramos a necessidade de evidenciar as seguintes questdes
norteadoras deste ensaio: De que maneira o egocentrismo, associado a tracos de narcisismo,
falta de empatia e inseguranca, compromete a vivéncia do protagonismo individual dentro das
relagdes conjugais? Essa indagagdo busca compreender como a centralizacdo do “eu” em
detrimento do “outro” impacta nao apenas a dindmica conjugal, mas também a construgdo
identitaria e a saude emocional dos envolvidos.

Como questdo complementar, propomos refletir: Até que ponto as redes sociais e 0s
padrdes modernos de exposi¢do influenciam na intensificacdo desse egocentrismo conjugal,
ampliando a sensacdo de aprisionamento e esvaziamento de individualidade? Essa dimensao
adicional permite conectar o fendmeno as transformagdes culturais atuais, nas quais a
performance publica e a busca por validagdo externa reforgam mecanismos de controle e
desigualdade nas relagdes.

Partindo da problematica apresentada, n6és consideramos como hipdtese central que o

egocentrismo, quando associado a tragos de narcisismo, a falta de empatia e a inseguranca,




compromete significativamente a vivéncia do protagonismo individual dentro das relagdes
conjugais, produzindo efeitos negativos tanto na dinamica afetiva quanto na construcao
identitaria e na saide emocional dos envolvidos. De modo mais especifico, formulamos as
seguintes hipoteses: (h1) a auséncia de reconhecimento mutuo e a sobreposi¢do do “eu” em
detrimento do “outro” geram dindmicas de controle, criticas constantes e restricao da autonomia
individual; (h2) tais elementos repercutem diretamente no desenvolvimento da identidade
pessoal e na preservagao do espacgo subjetivo de cada conjuge, favorecendo sentimentos de
sufocamento e esvaziamento; ¢ (h3) as redes sociais € a cultura moderna de exposicao
intensificam esse egocentrismo conjugal, reforgando mecanismos de comparagdo, validagao
externa e desigualdade relacional.

A presente reflexdo estd inserida no campo de uma pesquisa tedrico-reflexiva, de carater
qualitativo e ndo empirico. Isso significa que nao serdo utilizados levantamentos de dados
estatisticos, entrevistas ou observagdes diretas, mas sim a analise critica de conceitos advindos
da psicologia, da sociologia e da filosofia, em didlogo com produgdes académicas ja existentes.
Tal abordagem tem como potencial ampliar a compreensao interdisciplinar do fendmeno, mas
encontra como principal limitador a auséncia de evidéncias empiricas que possam validar as
hipdteses apresentadas. Outrossim, o estudo ndo se propde a mensurar ou comprovar
empiricamente as consequéncias do egocentrismo conjugal, mas a abrir caminhos de reflexao

tedrica que inspirem futuras pesquisas de carater investigativo.

2. REVISAO DE LITERATURA

Propomos neste ensaio a andlise do narcisismo e do egocentrismo nas relacdes
conjugais, investigando suas origens simbdlicas, psicoldgicas, sociais e filoséficas. Foram
exploradas a centralidade do “eu”, a dificuldade de reciprocidade e a forma como a valorizagao
excessiva de si mesmo pode transformar vinculos afetivos em prisdes psicoldgicas. Outrossim,
discutimos o impacto das redes sociais e da modernidade na intensificagao dessas dinamicas,
assim como a influéncia dos padrdes culturais e familiares na forma¢ao e manutencao de lagos
emocionais marcados pelo controle, pela comparagao e pela invisibilidade das necessidades do
outro. O objetivo ¢ oferecer uma compreensao multidimensional das for¢cas que moldam o
egocentrismo, revelando suas consequéncias para a autonomia, o protagonismo individual e a

qualidade dos vinculos conjugais.




2.1. Narcisismo: Da Mitologia Grega a Psicologia Moderna

O termo narcisismo se origina na Mitologia Grega, na historia de Narciso, jovem de
grande beleza que, ao contemplar sua propria imagem refletida na dgua, se apaixona por si
mesmo, definha e morre. Essa narrativa simboliza a fixacdo excessiva no proprio eu, incapaz
de reconhecer ou valorizar o outro. A obra de Ovidio (2014, Livro III, versos 339-510) narra
que Narciso, filho da ninfa Liriope e do deus-rio Céfiso, foi amaldicoado a amar apenas a si
mesmo apos rejeitar diversos pretendentes. Ao se deparar com sua propria imagem refletida, se
apaixona perdidamente, incapaz de se afastar, definhando até sua morte. Em seu lugar, nasce a
flor que leva seu nome, o “narciso”, consolidando a associagdo simbolica entre beleza, vaidade
e autointeresse extremo (Brandao, 2009).

Embora o nome Narciso apareca na Biblia apenas como referéncia a uma familia crista
em Romanos 16:11 (“Saudai a Herodido, meu compatriota; saudai os da familia de Narciso,
que estdo no Senhor”), ndo ha relagdo direta com a figura mitoldgica. Entretanto, o tema do
narcisismo, entendido como amor desmedido a si mesmo, vaidade e orgulho; encontra
correspondéncia em diversas passagens biblicas que condenam a vaidade excessiva, o orgulho
e o amor desmedido de si mesmo (Biblia Sagrada, 1993):

Por exemplo, 2 Timdteo 3:2 adverte: “Pois os homens serdo amantes de si mesmos,
gananciosos, presuncosos, arrogantes, blasfemos, desobedientes aos pais, ingratos, impios [...]”,
denunciando o comportamento egocéntrico. De forma complementar, Provérbios 16:18 afirma
que “a soberba precede a ruina, e a altivez do espirito precede a queda [...]”, refletindo
simbolicamente a historia de Narciso. Outros versiculos, como Filipenses 2:3-4 e Provérbios
27:2, reforcam a critica a vaidade e ao autoengrandecimento, propondo humildade,
consideragdo pelo outro e reconhecimento da alteridade, aspectos diretamente opostos ao
comportamento narcisista.

Miller (1987) aponta, em “O Drama da Crianga Bem-dotada” (1979), que muitos
narcisistas foram criangas amadas apenas quando correspondiam as expectativas dos pais. Esse
padrio condiciona o “self’! a aprovacido externa, dificultando o desenvolvimento de uma
identidade auténtica. Na vida adulta, experiéncias de rejeigdao reativam a dor de ndo serem

aceitos pelo que realmente sdo, reforgando comportamentos egocéntricos e a dificuldade em

! “Self’: conceito central na psicologia do “self’, se refere a estrutura psiquica que organiza a experiéncia
emocional, a autoestima e a percepcdo de identidade do individuo. O self integra sentimentos, pensamentos e
relagdes com os outros, funcionando como nucleo de coesdo interna e orientagdo do comportamento. Em contextos
relacionais, um self saudavel permite estabelecer vinculos empaticos e reconhecedores; quando fragilizado, pode
gerar dependéncia excessiva de validagao externa ou dificuldades na interagdo com o outro (Kohut, 1971; 2009).




reconhecer as necessidades emocionais do parceiro, fenomeno central nas relagcdes conjugais
analisadas neste estudo.

Autores como Freud, Kohut e Kernberg convergem na ideia de que o narcisista tem um
eu fragil que depende de aceitacdo externa. Por isso, a rejeicdo o “derruba”: ela ndo € s6 uma
negativa, mas um ataque direto a sua identidade e autoestima.

Na psicologia moderna, Freud (1996, 2010) introduziu o conceito de narcisismo,
diferenciando o narcisismo primario, ligado ao amor inicial de si mesmo, do narcisismo
secundario, quando a libido retorna ao eu apos experiéncias de frustracdo ou rejeigdo. Esta
abordagem permite compreender a dindmica do ego diante da autoestima e da necessidade de
reconhecimento externo.

Posteriormente, Kohut (1971) aprofundou a compreensdo do fendmeno, destacando o
papel do self e da necessidade de “espelhos” externos para validacdo. Quando tais espelhos nao
estdo presentes, ocorre a chamada ferida narcisica, capaz de provocar colapso emocional ou
reacdes de raiva. Kernberg (2008 apud Dornelles & Alano, 2021) acrescenta que o narcisismo
patologico se caracteriza pela oscilacao entre grandiosidade e fragilidade do eu, associada a
incapacidade de empatia e a necessidade constante de admiragao.

Em sua obra “Introdu¢do ao Narcisismo”, Freud (1914-2010) apresenta o narcisismo
como uma fase necessaria da evolugdo da libido, ocorrendo antes mesmo de o sujeito se voltar
para um objeto sexual externo. Ele distingue entre o narcisismo primario, em que a libido ¢
investida no proprio ego, ¢ o secundario, quando essa energia ¢ direcionada para objetos
externos. Freud também introduz o conceito de "ideal do eu", uma instancia psiquica que surge
apos a fase narcisista primaria, representando a internalizacdo de padrdes e valores sociais. Essa
obra marca uma contribuicao significativa para a compreensao do desenvolvimento psiquico e
das dinamicas do ego.

A partir de Kohut (1971-2009) que desenvolveu o conceito de selfobjects’ e as

necessidades de selfobject (mirroring’, idealizagdo, twinship*), podemos supor que em um

2 Selfobject - é alguém com quem o individuo se relaciona de tal forma que essa pessoa funciona como extensdo
de seu self; ela deve responder de maneiras que sustentem a coesdo, autoestima e integridade self. Quando essas
necessidades ndo sdo atendidas (e.g., quando o parceiro narcisista ndo oferece empatia ou reconhecimento
emocional), o outro parceiro experimenta invisibilidade, pois suas necessidades emocionais ficam sem resposta
(Kohut, 1971).

3 Mirroring - necessidade do self de ser reconhecido, validado € admirado pelo outro significativo, especialmente
em momentos de expressdo emocional ou conquista. Quando essa resposta empatica falta, surgem sentimentos de
vazio e desvaloriza¢do (Kohut, 1971).

4 Twinship - também chamado de “experiéncia de alter ego” ou “necessidade de semelhanga”, se refere ao desejo
de sentir afinidade, similaridade e pertencimento com o outro. A falta dessa vivéncia pode gerar isolamento e
dificuldade de integracdo social (Kohut, 2009).




relacionamento com um parceiro narcisista, as fun¢des de mirror” (espelhamento) e idealizagio
ficam comprometidas. O parceiro “invisivel” ¢ aquele cujas emogdes, vulnerabilidades e
necessidades nao sao espelhadas ou validadas; esse invisivel perturba a auto-coeréncia e o
sentido de valor proprio.

Kernberg enfatiza que individuos com narcisismo patolégico utilizam defesas primitivas
como a idealizacdo, a desvalorizagio e a divisdo (splitting®) de objetos internos, para assim
sustentar uma autoimagem grandiosa diante de suas fragilidades internas. Quando um parceiro
narcisista alterna entre idealizar e desvalorizar, ele frequentemente desconsidera, minimiza ou
nega as necessidades emocionais do outro, que se v€ submetido a desvalorizagdo e a
marginaliza¢do emocional. Dessa forma, o parceiro sofre uma invisibilidade afetiva, pois suas

necessidades ficam subordinadas as demandas do self grandioso’

do narcisista,
reconhecimento, admiragdo e controle, sem que haja reciprocidade de suporte emocional
genuino (Kernberg, 1995; 1985).

A andlise de Brandao (2025) sobre a dindmica da desigualdade e a decadéncia social
evidencia que, assim como as estruturas sociais reproduzem concentragao de poder e exclusao;
relagdes conjugais marcadas por narcisismo refletem dindmicas de controle e
instrumentaliza¢do do parceiro. A busca por reconhecimento e manutencao do self grandioso
transforma o outro em objeto de validagdo, silenciando suas necessidades. Essa analogia entre
desigualdade social e desigualdade afetiva reforca como o egocentrismo perpetua relagdes
desiguais, evidenciando a relevancia de compreender tanto fatores psiquicos quanto contextos
sociais na analise das relagdes conjugais.

A analise do narcisismo, egocentrismo e das dindmicas conjugais na contemporaneidade
exige uma abordagem multidimensional, articulando perspectivas psicoldgicas, psicossociais €
filosoficas. Nesse sentido, a triangulagao de alguns autores permite aprofundar a compreensao

do fendmeno e suas implicagdes na vida a dois.

5 Mirror (espelho em ingles) - se refere a dois conceitos principais: o "self do espelho", que é a forma como
construimos nosso autoconceito com base na percepcdo que acreditamos que os outros tém de nés; € o
"espelhamento" (mirroring), o ato inconsciente de imitar a linguagem corporal, a fala ou os gestos de outras
pessoas, mediado pelos neurdnios -espelho, para criar conexdo e empatia (Kohut, 1971-2009).

6 Splitting - mecanismo de defesa que leva o individuo a perceber pessoas, situagdes ou partes de si mesmo de
forma dicotomica, “tudo bom” ou “tudo ruim”, sem integragdo entre os polos. No contexto conjugal, o parceiro
do narcisista sofre alternancias entre idealizacdo e desvalorizacdo, ficando suas necessidades emocionais
invisibilizadas (Kernberg, 1975; 1985)

7 Self grandioso (ou "eu grandioso") - é uma imagem inflada e irrealista de si mesmo, caracteristica de individuos
com narcisismo grandioso, que se veem como unicos, superiores e invulneraveis. Essa grandiosidade serve como
uma protec¢do contra um vazio interno, levando o individuo a buscar admiragdo e a desprezar os outros para manter
essa imagem, muitas vezes evitando confrontar suas proprias falhas e vulnerabilidades (Kohut, 1971, 2009).




2.1.1.  Eixo psicologico: Freud, Jung e Lacan

No nivel psicologico, Freud (1996) introduz o conceito de narcisismo, diferenciando o
primario, inerente a0 amor inicial por si mesmo, do secundario, em que a libido retorna ao eu
apos frustragdes externas. A partir dessa perspectiva, se torna evidente que o egocentrismo no
casal pode surgir como mecanismo de autopreservagdo ou reacao a rejeicdo, comprometendo a
reciprocidade e a empatia. Jung (2015) complementa ao diferenciar o ego do Self, destacando
que a hipertrofia do ego bloqueia a individuagdo e a integragdo do parceiro como sujeito pleno
na relagdo. Lacan (1998) acrescenta a dimensdo imaginaria do eu, mostrando que a construcao
da identidade depende de “espelhos” externos, sejam pessoas ou redes sociais, refor¢gando

padrdes narcisistas e a centralidade do ego no relacionamento conjugal.

2.1.2.  Eixo psicossocial: Mead e Erikson

O olhar psicossocial, articulado por Mead (1934) e Erikson (1972), permite
compreender como o “eu” se forma em interagdo com o outro e com a sociedade. Mead destaca
que o eu emerge da dialética entre 0 “I” e 0 “Me’®, sendo o egocentrismo um rompimento dessa
interacdo que fragiliza a integragdo social. Erikson ressalta que a identidade adulta se constroi
no equilibrio entre intimidade e autonomia; quando o ego ou o narcisismo se sobrepdem, a
intimidade conjugal se torna dependente ou desigual, limitando o protagonismo individual do
parceiro. Diante disso, as dindmicas familiares modernas e os novos moldes de rela¢des sociais,
potencializados pelo uso de tecnologias e redes sociais, podem amplificar padroes de
comportamento centrados no eu, reforcando a desigualdade afetiva e emocional entre os

conjuges.

2.1.3. Eixo filosofico: Buber e Ricoeur

No plano filosofico, Buber (1974) distingue relagdes auténticas (Eu-Tu) de relacdes

instrumentais (Eu-Isso). No contexto conjugal marcado por narcisismo e egocentrismo,

8«I” e “Me” - adialética do emergente, na teoria do eu de George Herbert Mead, se refere ao processo através
do qual o "self" ou "eu" (0 "I") e 0 "mim" (0 "Me") interagem dialeticamente para formar a pessoa social, e 0 "eu"
em si é uma entidade emergente dessa interagdo constante entre o individuo e a sociedade representada pelo "mim".
Essencialmente, ¢ um processo de didlogo continuo entre o impulso espontaneo do "I" e a identidade social do
"Me", que resulta na emergéncia de um "eu" adaptavel e consciente (Mead, 1934).
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frequentemente se observa que um parceiro transforma o outro em objeto de validagdo,
limitando a alteridade e a coautoria na narrativa da vida a dois. Ricoeur (1991) complementa,
ao enfatizar que o “si mesmo” se constroi narrativamente em relagao ao outro; quando essa
coautoria ¢ negada, o parceiro perde protagonismo, ¢ a relacdo se torna centrada no ego

dominante.

2.1.4. Sintese e integracao tedrica

Dessa forma, a trajetéria do narcisismo pode ser analisada em multiplos niveis:
mitologico, psicoldgico e ético-religioso. A narrativa de Ovidio (2014) fornece a base simbdlica
do fendmeno; Freud (1996), Kohut (1971, 2009) e Kernberg (1995) trazem interpretacdes
clinicas sobre a fragilidade do ego, a busca por validagdo externa e a incapacidade de empatia;
e as referéncias biblicas destacam a dimensao moral e social da vaidade e do orgulho excessivo.
Com isso, ¢ possivel compreender como o narcisismo, em suas diferentes formas, impacta as
relagdes interpessoais, inclusive no contexto conjugal, interferindo no protagonismo individual
e na capacidade de reciprocidade afetiva.

A triangulacdo proposta evidencia que o “eu” no casal ndo deve ser analisado
isoladamente. A integragdo das perspectivas psicologica, psicossocial e filosofica permite
perceber que narcisismo, egocentrismo e egoismo sdo fenomenos interdependentes, afetando
desde a percepc¢ao do parceiro até a construcao da narrativa conjugal. E ainda, fatores em nossa
atualidade, como redes sociais, novas configuragdes familiares e pressoes geracionais, ampliam
os riscos de distanciamento afetivo, isolamento emocional e conflitos prolongados no

relacionamento.

2.2. Egocentrismo e a Centralidade do “eu”

O egocentrismo se caracteriza pela tendéncia do individuo de colocar suas proprias
necessidades, interesses e perspectivas acima das dos outros, dificultando ou impossibilitando
a empatia e a reciprocidade. No campo da psicanalise, Freud (1996, 2010) conceitua o ego como

a instincia psiquica que medeia os desejos do “id”’ e as exigéncias do superego, sendo

o “Id” (sigla para “identity” em inglés e tradugdo identidade) - segundo Freud (1996, 2010), é uma instancia
psiquica totalmente inconsciente e a parte mais primitiva da personalidade, presente desde o nascimento. Ele ¢ o
reservatorio das pulsdes (instintos, desejos e necessidades basicas), funciona pelo principio do prazer buscando
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responsavel pelo equilibrio entre forcas internas e externas. Quando o ego se torna
excessivamente centrado em si  mesmo, pode gerar rigidez comportamental,
autorreferencialidade e dificuldades de relacionamento, fendmenos que aparecem de forma
recorrente em contextos conjugais marcados pelo egocentrismo.

Segundo Jung (2015), o ego representa apenas o centro da consciéncia, distinto do Self,
que corresponde a totalidade psiquica e ao potencial de individua¢do. Quando o ego se infla, o
individuo perde contato com a alteridade e limita seu desenvolvimento pessoal, dificultando a
construgdo de relagdes equilibradas. Nesse sentido, o egocentrismo conjugal pode ser
compreendido como hipertrofia do ego, no qual a consciéncia individual se torna dominante
em detrimento da cooperacao e do protagonismo do(a) parceiro(a).

O “Estadio do Espelho”!?, proposto por Lacan (1998), fornece outra perspectiva: “o eu”
¢ uma constru¢ao imagindria, formada a partir da identificagdo com a propria imagem refletida
e com a percepc¢do que “o outro” tem de “si”. Essa concepgdo evidencia que o egocentrismo
depende da validagdo externa e da proje¢do da propria imagem idealizada, criando relagdes
desiguais nas quais um parceiro assume posicao central e o outro ¢ relegado a um papel
secundario. Complementarmente, Mead (1934), em sua analise da constituicdo do self,
distingue o “I”, expressdo espontanea do individuo, e o “Me”, interioriza¢do das normas sociais
e das expectativas alheias. O egocentrismo rompe essa interagdo dialdgica, fragilizando a
capacidade de integragdo social e relacional.

Conforme Santos (2024), ao citar Buber, o autor apresenta a esséncia da vida humana
como algo fundamentado no encontro, no didlogo e na responsabilidade pela relagdo. Nesse

sentido, Buber afirma que::

“[...] esséncia da vida humana esta fundamentada no encontro, no didlogo e na
responsabilidade pela relacdo. Sua filosofia redefine o sentido da existéncia, mas
também nos convida a praticar, no dia a dia, o respeito e o reconhecimento mutuos
como pilares para o desenvolvimento pleno da humanidade..” (Buber apud Santos,
2024, p. 64).

Na filosofia do dialogo, Buber (1974; 2009) propde a distin¢ao entre relagcdes “Eu-Tu”,
auténticas e reciprocas, e relacdes “Eu-Isso”, instrumentais e objetificantes. O egocentrismo
conjugal se aproxima desta segunda forma, transformando “o outro” em objeto de uso ou

validagdo, em vez de sujeito reconhecido em sua alteridade. De modo semelhante, Ricoeur

satisfagdo imediata, ndo tem contato com a realidade, ndo conhece logica ou moralidade e ¢ a fonte da energia
psiquica (libido) que alimenta o Ego e o Superego.

100 Estadio do Espelho - na psicanélise de Lacan (1998), é uma fase crucial do desenvolvimento infantil (entre
os seis e 18 meses) onde a crianga, ao ver sua imagem refletida no espelho, forma a nogo de si mesma como uma
entidade unificada e separada do mundo. Esse processo, que envolve a identificagdo com uma imagem que o outro
lhe mostra, constitui a fungao do eu e a identidade do sujeito.
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(1991) argumenta que a construcdo do “si mesmo” ocorre de forma narrativa, em relagdo a
experiéncia compartilhada com “o outro”. Relagdes marcadas por egocentrismo € narcisismo
comprometem essa construcao, retirando do parceiro a oportunidade de protagonizar sua
propria historia e limitando a experiéncia de coautoria na vida conjugal.

Entdo, o egocentrismo pode ser compreendido como fendmeno multidimensional,
envolvendo aspectos psicologicos, sociais e filosoficos. A centralidade do “eu”, quando
exacerbada, provoca desequilibrios no relacionamento, silencia o outro € compromete a
reciprocidade e a empatia, criando um ambiente propicio para a manifestagdo de narcisismo e
outras distor¢des comportamentais que limitam a convivéncia saudavel e o desenvolvimento

individual dentro da relacdo conjugal.

2.3. Vida Conjugal: Entre Reciprocidade e a Prisao Psicoldgica

A vida conjugal idealmente se constitui como espago de partilha, reciprocidade e
construgdo coletiva do “eu” e do “n6s”. No entanto, quando predomina o egocentrismo ou
tracos de narcisismo em um ou ambos o0s parceiros, a relagdo pode se transformar em um
ambiente de controle, silenciamento e limitagdo do protagonismo individual. Na obra
"Juventude e Crise” do autor Erikson (1972), em sua teoria do desenvolvimento psicossocial,
destaca que a identidade saudavel depende do equilibrio entre intimidade e autonomia. Quando
este equilibrio ¢ rompido pelo excesso de centralidade do “eu”, a intimidade se torna
dependéncia ou submissdo, e o(a) parceiro(a) perde espago para exercer sua propria agéncia.

A filosofia do dialogo de Buber (1974; 2009) reforca essa perspectiva, ao diferenciar
relagdes “Eu-Tu”, auténticas e reciprocas, das relagcdes “Eu-Isso”, instrumentais e
objetificantes. O egocentrismo conjugal frequentemente transforma o parceiro em objeto de
validagdo, se estendendo a vida cotidiana, a esfera social e, nos tempos atuais, as redes digitais.
Essa dindmica, combinada com a necessidade de admiragao tipica do narcisismo, gera o que se
pode chamar de prisdo psicologica, na qual o outro ¢ silenciado e seu protagonismo
comprometido.

Ricoeur (1991) contribui a compreensao do fendmeno ao enfatizar que a construgdo do
“si mesmo” € narrativa e relacional, ou seja, depende do reconhecimento “do outro” para se
desenvolver plenamente. Quando uma das partes domina a narrativa conjugal, bloqueando a
expressao do parceiro, ocorre um empobrecimento da experiéncia de vida compartilhada. O

parceiro submisso ou silenciado perde autonomia, e a relagdo deixa de ser espago de
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crescimento mutuo, se transformando em campo de reafirmacdo do ego e da autoimagem do
narcisista.

A literatura evidencia ainda que essas dinamicas ndo se restringem a aspectos
individuais, mas refletem padrdes sociais e culturais contemporaneos. Redes sociais,
valorizagdo da imagem pessoal e busca por validacdo externa funcionam como “espelhos”
adicionais que refor¢am o egocentrismo, ampliam a sensacdo de controle sobre o parceiro e
intensificam a dificuldade de empatia. Essa configuracdo evidencia como narcisismo,
egocentrismo e limitagdes de alteridade se articulam para criar uma prisdao simbolica e
emocional dentro do espaco conjugal.

Portanto, compreender a vida conjugal sob essa perspectiva exige analisar
simultaneamente fatores psicoldgicos, sociais e filosoficos, observando como a centralidade do
“eu” impacta a reciprocidade, a autonomia e o protagonismo individual, constituindo um
fendmeno complexo que ultrapassa o simples conflito doméstico e se aproxima de padrdes

estruturais de dominacgao relacional.

2.4. Quadro Comparativo: Integracio Conceitual de Narcisismo, Egocentrismo e Vida
Conjugal

A construcao do Quadro 1 tem como objetivo sintetizar, de maneira visual e organizada,
os principais conceitos abordados nos capitulos anteriores, permitindo observar as relacdes
entre narcisismo, egocentrismo ¢ dindmicas conjugais a partir de diferentes perspectivas
teoricas. Ao integrar autores da psicologia, filosofia e mitologia, o quadro possibilita uma
compreensdo mais ampla de como o “eu” centralizado se manifesta, suas consequéncias
emocionais € comportamentais, € os impactos na vida em casal (conjugal).

Quadro 1: comparativo de conceitos do “eu”

Relagdo com o egocentrismo/narcisismo

Autores Conceito de “eu” .
conjugal
Ego como mediador entre id e

Freud (1996, 2010) Ego fragil, vulneravel a rejeicdo e a frustragao.

superego.
Jung (2015) Ego como centro da consciéncia, Egocentrismo: inflar o ego e bloquear a
J distinto do Self. individuacao.
Lacan (1998) “Eu” como imagem alienada Narcisismo conjugal depende do olhar e validagao
(estadio do espelho). do outro.
Eu formado no didlogo entre “I” e Egocentrismo rompe a alteridade, inviabilizando o
Rty “Me” didlogo
. - No egocentrismo, o outro é tratado como objeto:
Buber (1974; 2009) “Eu” se realiza na relagao” Eu-Tu”. ”Eu-Iiso" J
. “Si mesmo” narrativo, construido O protagonismo do outro é silenciado no
Ricoeur (1991) . g : .
pela alteridade. casamento narcisista.

Fonte: Elaborado pelo autor
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O Quadro 1 destaca trés dimensdes fundamentais: (i) o conceito central do “eu” ou
comportamento segundo cada autor; (ii) a relacdo desse conceito com narcisismo e
egocentrismo, evidenciando como a centralidade do “eu” interfere na percepc¢ao e consideragcao
do outro; e (iii) o impacto na vida conjugal, mostrando como a falta de empatia, a necessidade
de validacdo externa e a hipertrofia do ego comprometem a reciprocidade, a autonomia e o
protagonismo do parceiro.

A relevancia do quadro reside na possibilidade de visualizar padrdes teoricos de forma
comparativa, destacando convergéncias e complementaridades entre diferentes abordagens. Ele
funciona como ferramenta de andlise critica, permitindo ao leitor identificar ndo apenas os
efeitos individuais do narcisismo e do egocentrismo, mas também os desdobramentos nas
relagdes afetivas, oferecendo base sélida para discussao e reflexdo sobre estratégias de

enfrentamento dessas dindmicas no contexto conjugal.

2.5. Narcisismo, Egocentrismo e Redes Sociais: Impactos na Vida Conjugal

A sociedade moderna tem sido marcada por transformagdes significativas nas dindmicas
sociais, culturais e tecnoldgicas, impactando diretamente as relagdes interpessoais e,
especialmente, a vida conjugal. O avango das tecnologias digitais, aliado ao crescente uso das
redes sociais, tem contribuido para a intensificacdo de comportamentos narcisistas e
egocéntricos, com reflexos nas interagdes familiares e conjugais.

Manuel Castells, em sua obra “A Sociedade em Rede”, analisa como as tecnologias de
informacao e comunicagdo (TICs) transformam as estruturas sociais, promovendo uma
"sociedade em rede" caracterizada por relacdes mediadas digitalmente. Nesse contexto, a
comunica¢do virtual redefine os lagos sociais, priorizando a visibilidade individual e a
construcao de identidades digitais (Castells, 1999).

Ao contrario das interagdes presenciais, Castells observa que, as relagdes online tendem
a ser mais fragmentadas e superficiais, o que pode intensificar comportamentos egocéntricos e
narcisistas. Esse cenario impacta diretamente a vida conjugal, pois os parceiros podem se ver
mais como individuos autonomos do que como integrantes de uma unidade relacional. A busca
incessante por validagdo externa nas redes sociais pode gerar insegurangas € comparagoes,
enfraquecendo a confiangca mutua e a intimidade no relacionamento. Portanto, a imersao nas

redes sociais, a0 promover uma cultura de individualismo e exposi¢ao, contribui para a
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transformagdo das dindmicas conjugais, exigindo uma reflexdo critica sobre o equilibrio entre

a vida digital e a vida a dois.

2.5.1. Narcisismo e redes sociais

O conceito de narcisismo, originado na mitologia grega com a histdria de Narciso, que
se apaixonou por sua propria imagem refletida na dgua, foi ampliado por Freud (1996/2010)
para descrever o amor do individuo por si mesmo. Na contemporaneidade, as redes sociais
funcionam como “espelhos digitais”, amplificando essa busca incessante por validacdo e
admiracdo. Plataformas como Instagram, Facebook e TikTok incentivam a autopromog¢ao ¢ a
constru¢do de uma imagem idealizada, muitas vezes desconectada da realidade, o que pode
levar a um aumento da ansiedade, depressao e solidao entre os usuarios (Lejderman & Dal Zot,

2020).

2.5.2. Egocentrismo e relagdes familiares

O egocentrismo, caracterizado pela tendéncia de perceber o mundo exclusivamente a
partir da propria perspectiva, tem sido exacerbado pelo uso excessivo das tecnologias digitais.
A constante busca por aten¢do e validacdo nas redes sociais pode diminuir a capacidade de
empatia e compreensado nas relagdes familiares. Estudos indicam que o uso excessivo de midias
digitais esta associado a um aumento na ansiedade social e solidao, especialmente entre jovens
adultos e estudantes universitarios (Peper & Harvey, 2018).

NA obra “O capital” de Karl Marx, mercadoria ¢ qualquer bem ou servigo produzido
para troca no mercado, dotado de valor de uso e valor de troca, e cuja relagao social se manifesta
objetivamente na troca (Marx, 1867). Transpondo essa ideia para o campo afetivo, podemos
argumentar que em relagdes conjugais marcadas por egocentrismo € narcisismo, o parceiro €
percebido mais como um “objeto” de valorizagdo externa, fonte de reconhecimento, admiragao
ou controle, do que, como sujeito autdbnomo com necessidades proprias. Ou seja, o vinculo
afetivo se transforma em mercadoria emocional, em que a reciprocidade e o reconhecimento do
outro sdo subordinados a manutencao da autoimagem grandiosa do narcisista.

No contexto das relagcdes conjugais marcadas pelo egocentrismo e pelo narcisismo, €
possivel aplicar o conceito de “mercadoria” de Marx, conforme interpretado por Naves (2000).
Outrossim, como no capitalismo o valor de uso ¢ o valor de troca definem o carater das

mercadorias, nas relacdes afetivas o parceiro pode ser percebido mais como um objeto de
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valorizacdo (fonte de reconhecimento, admira¢do ou controle) do que como sujeito autdbnomo
com necessidades proprias. Essa logica transforma o vinculo em uma espécie de mercadoria
emocional, em que a reciprocidade e o reconhecimento do outro ficam subordinados a
manutengdo da autoimagem grandiosa do narcisista, evidenciando como padrdes sociais €

culturais podem intensificar a instrumentalizagdo do outro nos vinculos intimos.

2.5.3. Impactos na vida conjugal

As dinamicas narcisistas e egocéntricas influenciam diretamente a vida conjugal.
Segundo Lasch (2017), a cultura do narcisismo fortalece um modelo de individuo centrado na
propria imagem, o que pode comprometer vinculos afetivos mais profundos. A busca incessante
por validagdo externa, descrita por Twenge & Campbell (2009), frequentemente leva a
negligéncia das necessidades emocionais do parceiro, resultando em distanciamento afetivo e
conflitos.

Outrossim, a comparagao constante com padrdes idealizados apresentados nas redes
sociais, apontada pelos autores Fardouly ez al. (2015), intensifica sentimentos de insatisfagdo e
inseguranga dentro do relacionamento. A falta de comunicagdo genuina, somada a priorizagao
da imagem publica em detrimento da intimidade privada, se configura como um desafio
contemporaneo enfrentado pelos casais, conforme argumenta Bauman (2004) ao analisar a

fragilidade dos lagos afetivos na modernidade liquida.

2.6. Novos Moldes de Lacos Familiares

As transformagdes nas estruturas familiares também refletem as mudangas sociais e
tecnoldgicas. O aumento da conectividade digital, embora facilite a comunicagao, também pode
contribuir para o enfraquecimento dos lagos familiares presenciais. A dependéncia de
dispositivos digitais pode reduzir o tempo de qualidade compartilhado entre os membros da
familia, afetando negativamente o desenvolvimento emocional e social das criangas e
adolescentes.

Conforme Brandao (2025b) destaca que, na sociedade moderna, marcada por
transformagdes culturais e tecnoldgicas, o egoismo exacerbado compromete a autenticidade das
relagdes familiares. Esse cendrio se reflete nas relagdes conjugais, onde o narcisismo pode

transformar o parceiro em objeto de validagdo, em detrimento da empatia e do reconhecimento
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mutuo. A obra propde a superacdo do egoismo por meio da empatia, enfatizando a relevancia
do didlogo, do amor e da consciéncia espiritual na reconstru¢ao de vinculos mais auténticos e
¢éticos. Essa perspectiva oferece uma contribuicdo significativa para compreender como o
egocentrismo e o narcisismo nas relacdes conjugais podem ser influenciados por contextos
sociais e culturais mais amplos, sugerindo caminhos para a transformacao dessas dindmicas.

O autor demonstra que o cendrio em nossa atualidade mostra vinculos humanos
fragilizados pelo egoismo, individualismo e hiperconectividade. Ainda assim, ¢ possivel
reconstrui-los com base em empatia, escuta, afeto e responsabilidade mutua:

“[...] a (re)construgdo dos vinculos familiares, educacionais e sociais exige um
movimento coletivo de resgate dos valores humanistas e éticos. A compreensdo
histdrica e critica dos modelos familiares, aliada a valorizagdo da diversidade e da
afetividade, aponta para a necessidade de praticas educativas e relacionais mais
acolhedoras, sensiveis e transformadoras. A ética do cuidado, a empatia e o cultivo da

presenga se tornam, assim, fundamentos indispensaveis para uma sociedade mais
justa, solidaria e consciente.” (Brandao, 2025b, p. 19).

2.6.1.  Geragdes e riscos psicologicos

As diferentes geragdes tém experienciado as tecnologias digitais de maneiras distintas,
influenciando suas interagdes sociais e familiares. Geragdes mais jovens, imersas no ambiente
digital desde cedo, podem desenvolver padrdoes de comportamento mais voltados para a
validagdo externa e a constru¢do de uma identidade online. Isso pode resultar em uma
desconexdo das relagdes interpessoais reais e em um aumento do risco de transtornos
psicoldgicos, como ansiedade e depressao.

Castells (1999) enfatiza que a integracao as TIC’s ocorre de maneira diferenciada entre
geracdes, moldando padrdes de interagdo e percep¢ao social. Para as geragdes mais jovens, que
crescem imersas no ambiente digital, a constru¢do de identidades online e a busca por
visibilidade podem se tornar centrais, influenciando a maneira como experimentam relagoes e
vinculos afetivos. Essa exposi¢cdo constante as redes e a avaliacao social digital pode aumentar
vulnerabilidades psicologicas, potencializando sentimentos de ansiedade, comparagao social e
solidao, fendomenos que Castells associa a fragmentacdo e superficialidade das interagdes
mediadas tecnologicamente.

Podemos entdo afirmar que a experiéncia digital diferenciada entre geracdes nao apenas
transforma hébitos de comunicagdo, mas também implica riscos concretos a saude mental,

exigindo atencdo critica a forma como a tecnologia ¢ incorporada a vida cotidiana.
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3. METODOLOGIA APLICADA

O presente ensaio se caracterizou como uma pesquisa tedrico-reflexiva, de natureza
qualitativa, que se apoia em revisao bibliografica e analise conceitual de autores classicos e
contemporaneos sobre narcisismo, egocentrismo, egoismo, relacdes conjugais € impactos da
contemporaneidade, incluindo o uso de redes sociais. Diferentemente de estudos empiricos, ndo
ha coleta de dados quantitativos ou entrevistas; a analise se concentrou na interpretagao critica
de conceitos psicolégicos, filosoficos, mitologicos e sociais previamente publicados na
literatura.

A pesquisa envolveu trés etapas principais:

e Primeira etapa: Levantamento bibliografico: Foram identificadas 60 referéncias,
incluindo artigos cientificos, publicagdes recentes e obras classicas de autores como
Freud, Jung, Kohut, Kernberg, Erikson, Buber e Ricoeur entre outros. Essas fontes
abordam temas relacionados ao comportamento humano, a psicologia do ego e as
relacdes conjugais. Também foram incorporadas referéncias que discutem a
influéncia das redes sociais e das tecnologias digitais na vida familiar e afetiva;

e Segunda etapa: Analise conceitual: leitura critica das obras selecionadas, destacando
convergéncias, divergéncias e complementaridades entre autores sobre narcisismo,
egocentrismo e sua repercussao nas relagdes conjugais. Eleitas 30 referéncias para
compor este ensaio;

o Terceira etapa: Sintese tedrica: construcdo de quadros comparativos e
desenvolvimento de capitulos tematicos que integram mitologia, psicologia e
sociedade moderna, permitindo visualizar padrdes de comportamento e impactos
nas relagdes conjugais.

Justificamos que a escolha por uma abordagem teorico-reflexiva foi considerada pela
natureza do objeto de estudo, que envolveu fendmenos psicologicos e sociais complexos,
muitas vezes subjetivos, e cuja analise exige interpretacdo conceitual e reflexdo critica. Essa
metodologia permitiu compreender a relagdo entre narcisismo, egocentrismo e a vida conjugal,
sem a necessidade de experimentacdo ou mensuracdo empirica, evidenciando implicagcdes
sociais, culturais e emocionais de forma abrangente.

Apesar de oferecer uma compreensdo aprofundada do tema, a pesquisa apresentou

limitagdes metodologicas como:
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e Auséncia de dados empiricos: a pesquisa ndo envolve entrevistas, questionarios
ou observagdes, o que limita a generalizagdo dos resultados para contextos
especificos;

e Dependéncia de literatura existente: a andlise esta restrita a obras publicadas e
reconhecidas, podendo ndo refletir nuances ou experiéncias recentes nao
documentadas academicamente;

o Subjetividade da interpretacdo: por se tratar de analise tedrico-reflexiva, existe um
grau de subjetividade inerente a interpretagdo dos autores e dos conceitos, o que
exige cuidado na extrapolagdo das conclusdes;

e Foco limitado a literatura ocidental: a pesquisa prioriza autores ocidentais
classicos e contemporaneos, podendo nao contemplar abordagens culturais
distintas sobre narcisismo e egocentrismo.

Apesar dessas limitacdes, a metodologia que adotamos proporcionou uma base solida
de reflexdo conceitual sobre os efeitos do narcisismo e do egocentrismo na vida conjugal
sociocultural vigente, articulando contribui¢des de psicologia, filosofia, sociologia e estudos
culturais.

Destaca-se que as reflexdes desenvolvidas neste ensaio ndo se configuram como
verdades absolutas ou conclusdes definitivas acerca do narcisismo, do egocentrismo e de seus
impactos nas relagcdes conjugais. Trata-se, antes, de uma construgdo tedrico-reflexiva
fundamentada em estudos ja consolidados na literatura, cujo objetivo € ampliar a compreensao
critica sobre esses fendmenos e fomentar a conscientizacdo acerca de suas implicacdes
psicologicas, sociais e culturais na contemporaneidade. Assim, as anélises aqui apresentadas
devem ser compreendidas como contribui¢des interpretativas que dialogam com diferentes
perspectivas tedricas, abrindo espaco para novas leituras, debates e investigacdes futuras,
sobretudo por meio de pesquisas empiricas que possam aprofundar e confrontar os aspectos

discutidos.

4., DISCUSSAO

Propomos neste ensaio a andlise do narcisismo e do egocentrismo nas relagdes
conjugais, investigando suas origens simbolicas, psicoldgicas, sociais e filoséficas. Foram
exploradas a centralidade do “eu”, a dificuldade de reciprocidade e a forma como a valorizagdo

excessiva de si mesmo pode transformar vinculos afetivos em prisdes psicoldgicas. Também
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discutimos o impacto das redes sociais e da modernidade na intensificacdo dessas dinamicas,
assim como a influéncia dos padrdes culturais e familiares na formacao de lacos emocionais
marcados pelo controle, pela comparagao e pela invisibilidade das necessidades do outro.

O mito de Narciso, narrado por Ovidio (2014), simboliza a fixacdo no préprio eu ¢ a
incapacidade de reconhecer o outro. A imagem de um sujeito que definha por amar apenas a si
mesmo, se tornou referéncia para compreender formas extremas de autoinvestimento. No plano
biblico, embora a figura mitologica ndo aparega, diversas passagens (2Tm 3:2; Pv 16:18)
condenam a soberba e 0 amor excessivo de si mesmo, se aproximando simbolicamente do tema.

No campo da psicologia, Freud (1914/2010) introduziu o conceito de narcisismo como
fase fundamental do desenvolvimento psiquico, distinguindo o narcisismo primario,
investimento libidinal no proprio ego; do secundario, quando a libido retorna ao eu apds
frustragdes externas. Essa teorizacdo inaugurou a articulagdo entre autoestima, identidade e
relacdes de objeto. Posteriormente, Kohut (1971/2009) desenvolveu a teoria do self, destacando
anecessidade de “espelhos” externos (selfobjects) para validagdo psiquica. Quando essa fungao
¢ frustrada, surgem as chamadas feridas narcisicas, que podem se manifestar em colapsos
emocionais ou reagoes de raiva.

Kernberg (1985; 1995) amplia a discussdo ao definir o narcisismo patoldégico como
oscilacdo entre grandiosidade e fragilidade do “eu”. Nesse contexto, o individuo recorre a
defesas primitivas, como idealiza¢do e desvalorizacdo, que comprometem a empatia e a
reciprocidade. Em relagdes conjugais, isso se traduz na invisibilidade afetiva do parceiro, cujas
necessidades ficam subordinadas as demandas do self grandioso. Miller (1987) acrescenta que
esse padrao pode se originar na infancia, quando a crianga ¢ valorizada apenas se corresponder
as expectativas parentais, internalizando a dependéncia da aprovagdo externa e dificultando o
desenvolvimento de uma identidade auténtica.

Miller (1979) relaciona o narcisismo a infancia, mostrando que a dependéncia da
aprovagao parental condiciona a formagao do self e contribui para a centralidade do “eu” na
vida adulta. Kohut (1971; 2009) aprofunda a dimensao psicoldgica, destacando a importancia
das necessidades de mirroring, idealizacdo e twinship para o desenvolvimento de uma
identidade integrada, enquanto Kernberg (1995; 1985) evidencia como defesas narcisistas
(idealizacdo, desvalorizagdo e splitting) estruturam a relagdo com o outro, limitando a
reciprocidade afetiva e criando uma espécie de prisdo psicoldgica do parceiro. Do ponto de
vista psicossocial, em Marx, debatido por Naves (2000) mostram que, assim como no
capitalismo, a centralidade do ego pode instrumentalizar o outro, transformando vinculos

afetivos em relagdes de troca e controle.
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Na modernidade, Branddo (2025a; 2025b) evidencia que redes sociais e padrdes
culturais amplificam o egocentrismo, reforcando a busca por reconhecimento externo e
moldando lagos familiares segundo dindmicas de validagdo e exposi¢do. Essa abordagem
multidimensional demonstra que o narcisismo e a centralidade do “eu” sdo fendmenos
complexos, atravessando dimensdes mitologicas, individuais, sociais e culturais, impactando a
reciprocidade, a autonomia do outro e a autenticidade dos vinculos afetivos.

No ambito social e filos6fico, Bauman (2004) descreve a fragilidade dos lagos afetivos
na “modernidade liquida”, marcada pela fluidez das relagdes e pela instabilidade dos
compromissos. Fardouly et al. (2015) evidenciam ainda o papel das redes sociais na
intensificagdo das comparagdes e na producdo de insegurangas conjugais. De forma
complementar, analises como as de Brandao (2025a) aproximam as dindmicas conjugais as
logicas de desigualdade social, nas quais a busca de reconhecimento sustenta relacdes marcadas
por controle, instrumentalizac¢do e assimetria de poder.

A articulagdo dessas perspectivas evidencia que o narcisismo, longe de ser apenas uma
caracteristica individual, constitui um fenomeno complexo, atravessado por fatores simbolicos,
psicoldgicos e socioculturais. Na vida conjugal, suas manifesta¢des vao desde a dificuldade de
reconhecer a alteridade até a transformacdo do vinculo em espaco de disputa por validagdo,
com impactos diretos na autonomia e na qualidade dos lagos afetivos.

A andlise integrada dos eixos psicoldgico, psicossocial e filoséfico evidencia que o
narcisismo € o egocentrismo constituem fenomenos complexos, atravessados por multiplas
dimensodes do desenvolvimento humano ¢ das interagdes sociais.

No plano psicolégico, Freud (1996, 2010) destacou a fragilidade do ego e sua
dependéncia de reconhecimento externo, enquanto Jung (2015) diferenciou ego e Self,
mostrando que a hipertrofia do ego compromete a individuagao e a abertura ao outro. Lacan
(1998), por sua vez, acrescenta que o “eu” ¢ sempre mediado pelo olhar alheio, o que explica a
centralidade da validagdo externa nas relagdes conjugais marcadas por narcisismo.

No eixo psicossocial, Mead (1934) e Erikson (1972) demonstram que a identidade se
constréi na interagdo dialdgica e no equilibrio entre intimidade e autonomia. Quando esse
equilibrio ¢ rompido, surgem dindmicas conjugais de dependéncia ou submissdo, em que a
centralidade do “eu” enfraquece a reciprocidade e aprofunda desigualdades afetivas.

No campo filoséfico, Buber (1974; 2009) e Ricoeur (1991) reforcam que a relagdo
auténtica pressupde reconhecimento mutuo. A transformacao do outro em objeto de validagdo
(“Eu-Isso0”) ou a negagao da coautoria narrativa fragiliza a experiéncia de alteridade, reduzindo

o vinculo conjugal a instrumento de reafirmagdo do ego.
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A articulacdo desses referenciais nos permite compreender que o egocentrisSmo € 0
narcisismo nao sdo apenas caracteristicas individuais, mas se manifestam como construgdes
simbolicas e relacionais. Nas sociedades contemporaneas, marcadas por redes sociais €
valorizacdo da imagem, esses padroes se intensificam, produzindo relagcdes conjugais onde a
reciprocidade ¢ substituida por disputas de visibilidade, admiragdo e controle.

A articulagdo entre narcisismo, egocentrismo e redes sociais evidencia como as
transformagdes culturais e tecnologicas da contemporaneidade reverberam na vida conjugal. O
quadro delineado por Castells (1999) sobre a sociedade em rede aponta para relagdes mediadas
digitalmente, em que a visibilidade individual e a fragmentagao dos vinculos se tornam centrais,
abrindo espago para a intensificacao de praticas de autopromocao e de validagdo externa.

No campo do narcisismo, as formulagdes de Freud (1996/2010) encontram paralelo nas
dinamicas digitais descritas por Lejderman & Dal Zot (2020), onde as redes funcionam como
“espelhos virtuais”, sustentando imagens idealizadas do “eu”. J& no plano do egocentrismo, a
analise de Peper & Harvey (2018) indica efeitos psicoldgicos associados ao uso excessivo das
midias, enquanto a perspectiva marxiana (1867), retomada por Naves (2000), permite
compreender como os vinculos afetivos podem assumir a l6gica de mercadoria, em que o
parceiro ¢ instrumentalizado como objeto de valorizagdo do eu.

Esses fendmenos repercutem diretamente na vida conjugal. Lasch (2017) descreve uma
cultura marcada pelo narcisismo, enquanto Twenge & Campbell (2009) ressaltam a negligéncia
das necessidades do outro frente a busca por validagdo externa. A contribui¢do de Bauman
(2004), ao discutir a fragilidade dos lagos na modernidade liquida, refor¢ca como a instabilidade
relacional se conecta ao ambiente de comparagdes constantes e insegurangas descritas por
Fardouly et al. (2015).

A discussdao se amplia ao considerar os novos moldes familiares. Brandao (2025b)
propde compreender o impacto do egoismo exacerbado e da hiperconectividade sobre os
vinculos, destacando a centralidade de praticas relacionais pautadas em empatia e cuidado como
contraponto a dindmicas centradas no “eu”. Ao mesmo tempo, a perspectiva geracional descrita
por Castells (1999) revela diferengas significativas na forma como distintas faixas etarias
incorporam a tecnologia, especialmente no caso das geragdes mais jovens, cuja identidade
digital se configura como nucleo de socializacdo, ainda que acompanhada de riscos
psicoldgicos como ansiedade e solidao.

Dessa forma, a integragao entre os referenciais apresentados permite observar como as

dindmicas narcisistas e egocéntricas, potencializadas pelas redes sociais e pela cultura digital,
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repercutem ndo apenas nas interacdes cotidianas, mas também na constituicdo e manutengao

dos vinculos conjugais e familiares.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente ensaio buscou compreender de que maneira o egocentrismo, associado a
tragos de narcisismo, falta de empatia e inseguranca, compromete a vivéncia do protagonismo
individual dentro das relacdes conjugais. A partir da analise teorico-reflexiva, triangulando
autores da psicologia (Freud, 1996-2010; Jung, 2015; Lacan, 1998), psicossociologia (Erikson,
1972) e filosofia (Buber, 1974; Ricoeur, 1991), foi possivel perceber que a centralizagdo do
“eu” em detrimento do “outro” afeta ndo apenas a dinamica conjugal, mas também a construgao

identitaria e a satde emocional dos envolvidos.

As narrativas mitologicas de Narciso, as interpretacdes clinicas de Kohut & Kernberg
(1985; 1995), bem como as referéncias biblicas a vaidade e ao orgulho, refor¢aram a hipotese
de que relagdes centradas no ego tendem a gerar aprisionamento emocional, esvaziamento da
individualidade e fragilidade na coautoria afetiva. Nesse sentido, as hipoteses levantadas; (h1)
auséncia de reconhecimento mutuo e controle, (h2) repercussdes na identidade e no espago
subjetivo, e (h3) intensificacdo do egocentrismo pelas redes sociais foram em grande medida
corroboradas pelos referenciais tedricos mobilizados.

Outrossim, a vida conjugal se torna campo privilegiado para observar a tensao entre o
“eu” e o “outro”: de um lado, a busca legitima por autonomia e protagonismo individual; de
outro, a necessidade de reconhecimento da alteridade e de partilha afetiva. Quando prevalece a
centralidade do ego, o resultado ¢ a invisibilidade emocional do parceiro e a configuracao de
prisdes simbolicas que limitam o crescimento conjunto. Portanto, compreender essas dindmicas
requer integrar dimensdes psicologicas, sociais e filosoficas, identificando como as estruturas
do “eu” (frageis, infladas ou dependentes) repercutem diretamente na qualidade dos vinculos
conjugais.

Como questdo complementar, refletimos sobre até que ponto as redes sociais € os
padrdes contemporaneos de exposicao influenciam na intensificacdo desse egocentrismo
conjugal. A busca por validacdo externa, a constru¢do de imagens idealizadas e a performance
publica das relagdes reforcam mecanismos de controle, desigualdade e isolamento afetivo,

ampliando o impacto negativo sobre o protagonismo do parceiro e a reciprocidade emocional.
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Os objetivos das questdes norteadoras foram atendidos na medida em que a analise
teorico-reflexiva demonstrou que o egocentrismo, aliado a tragcos de narcisismo, falta de
empatia e inseguranga, compromete o protagonismo individual nas relagdes conjugais,
favorecendo dinamicas de controle, invisibilidade emocional e esvaziamento da identidade. De
forma complementar, também se verificou que as redes sociais e os padrdes contemporaneos
de exposicdo intensificam essas dindmicas, reforcando a busca por validagdo externa,
comparacgoes idealizadas e sentimentos de aprisionamento, evidenciando como fatores
socioculturais ampliam os impactos negativos sobre a reciprocidade e a autonomia do parceiro.

E relevante destacar que os resultados apresentados ndo se configuram como regras
universais, mas sim como reflexdes tedricas baseadas em literatura existente e analise critica.
O carater tedrico-reflexivo da pesquisa limita a generalizagdo para contextos empiricos
especificos, sendo necessaria cautela na extrapolagao dos conceitos para casos particulares.
Contudo, oferece uma base solida para compreender padrdes comportamentais e reflexdes
¢ticas e emocionais na vida conjugal epocal.

Para futuras pesquisas, duas questdes se mostram especialmente relevantes: Como
intervengoes psicossociais podem auxiliar casais a reduzir os impactos do egocentrismo e do
narcisismo, promovendo maior reciprocidade e protagonismo individual? E a segunda questao:
De que maneira a educagao digital e o uso consciente das redes sociais podem contribuir para
o fortalecimento da alteridade e da comunicacdo auténtica nas relagdes conjugais sociocultural
vigentes?

Essas questdes abrem espaco para investigagdes futuras que combinem analise tedrica
e estudos empiricos, permitindo aprofundar a compreensao do fendmeno e subsidiar estratégias

praticas de promogao de relacdes conjugais mais equilibradas, saudaveis e auténticas.
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